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I. Пояснительная записка

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе.
	На занятиях по ритмике происходит непосредственное и всестороннее обучение ребенка на основе гармоничного сочетания музыкального, двигательного, физического и интеллектуального развития.
	Уроки ритмики и танец развивают такие музыкальные данные как слух, память, ритм, помогают выявлению творческих задатков обучающихся. Дети получают возможность самовыражения через музыкально-игровую деятельность. Дети младшего возраста отличаются, как известно, большой подвижностью, неустойчивостью внимания, неумением долго сосредотачиваться на одном задании. Поэтому следует ограничиваться небольшим количеством самых необходимых подготовительных упражнений, имеющих целью: сохранение правильной осанки, ознакомление с основными положениями ног и рук, развитие первоначальных танцевальных навыков. Большое внимание уделяется ритмическим упражнениям, построенным на простых движениях, которые принимают игровую форму и развивают у детей навык согласовать свои движения с музыкой, помогают им освоиться в новой для них обстановке, научиться правильно вести себя в коллективе. Дети должны усвоить правильную постановку корпуса (при этом нужно обратить внимание на природные особенности сложения учеников): укрепить и развить мышечный аппарат.

2. Срок реализации учебного предмета «Ритмика и танец»
Срок освоения программы для детей, поступивших с 4-5 летнего возраста, составляет 1 год


3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на реализацию предмета «Ритмика и танец»:

Таблица 1
Срок реализации учебного предмета 1 год 

	Количество часов, недель
	

	Недельная аудиторная нагрузка
	1 час

	Количество недель
	28 недель

	Количество часов в год
	28 часов




4. Форма проведения учебных аудиторных занятий: 
Групповая - (10-13 человек), 
продолжительность занятия – 30 минут.


5. Цель и задачи учебного предмета «Ритмика и танец»
Цель:
«Приобщение ребёнка к музыкальной и танцевальной культуре через музыкальное движение и танец».
Задачи:
- развитие музыкально-ритмических способностей;
– развитие двигательно-танцевальных способностей обучающихся, через овладение основами музыкально-ритмической культуры;
– развитие творческой самостоятельности посредством двигательной деятельности;
– развитие творческих способностей;
– развитие темпо - ритмической памяти обучающихся;
- практическое освоение музыкальных знаний и возможностей тела в игровой практике;
– овладение основами музыкальной грамоты;
– формирование танцевальных умений и навыков в соответствии с программными требованиями;
– формирование правильной осанки;
– воспитание важнейших психофизических качеств, двигательного аппарата в сочетании с моральными и волевыми качествами личности – силы, выносливости, ловкости, быстроты, координации;
– приобщение к здоровому образу жизни.

6. Обоснование структуры учебного предмета «Ритмика и танец».
Программа содержит следующие разделы:
– сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;
– распределение учебного материала по годам обучения;
– описание дидактических единиц учебного предмета;
– требования к уровню подготовки обучающихся;
– формы и методы контроля, система оценок;
– методическое обеспечение учебного процесса.
В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».

7. Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
– методы организации учебной деятельности (словесный, наглядный, практический);
– метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка);
– метод активного обучения (формирование творческих способностей ребенка);
– репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных знаний, умений, навыков);
– эвристический метод (нахождение оптимальных вариантов исполнения).
Предложенные методы являются наиболее эффективными при освоении данной программы.

8. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета «Ритмика и танец»
Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.
В школе должны быть созданы следующие материально-технические условия:
– наличие танцевального зала;
– наличие гардероба и раздевалок для занятий;
– наличие репетиционной одежды.

II. Содержание учебного предмета "Ритмика и танец"

1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета «Ритмика и танец»:
Таблица 2
Срок реализации учебного предмета 1 год (возраст 4-5 лет)
	Количество недель 
	28

	Продолжительность учебных занятий 
	30 минут

	Количество аудиторные часов в неделю
	1 час

	Количество часов в год
	28 часов


Объем времени на самостоятельную работу обучающихся по гимнастике определяется с учетом индивидуальных способностей учеников с привлечением родителей и под контролем преподавателя.
2. Учебно-тематический план
Срок реализации учебного предмета 28 часов 
Таблица 3
	№ темы
	Наименование тем
	Объем 
времени в часах

	Раздел 1. Основы музыкальной грамоты

	1.1.
	Характер музыки (грустный, веселый и т.д.)
	1

	1.2.
	Динамические оттенки (громко, тихо)
	1

	1.3.
	Понятие «сильная доля»
	1

	1.4.
	Знакомство со вступлением в музыке
	2

	Раздел 2. Упражнения на ориентировку в пространстве

	2.1.
	 Линия. Две линии. Шеренга. Колонна. Круг, полукруг. Диагональ. 
	2

	Раздел 3. Танцевальные упражнения 

	3.1.
	Танцевальные шаги 
	2

	3.2.
	Притопы на сильные доли
	2

	Раздел 4. Упражнения с предметами танца

	4.1.
	Упражнения с тамбурином
	1

	4.2.
	Упражнения с мячом
	2

	Раздел 5. Танцевальные движения

	5.1.
	Поклон: простой, поясной
	1

	5.2.
	Шаги: маршевый, с пятки, сценический, с высоко поднятым коленом вперед, переменный, мелкий с продвижением вперед (хороводный).
	2

	5.3.
	Бег: сценический, легкий (ноги назад), на месте, стремительный, «лошадки» на месте и в продвижении, «жете» на месте и в продвижении с выводом ног вперед и назад
	2

	5.4.
	Прыжки: на месте по VI позиции
	1

	5.5.
	Работа рук: понятие «правая» и «левая» рука, положение рук на талии, перед грудью, положение рук в кулаки, за юбку, упражнение «мы стираем, гладим, гладим»
	1

	5.6.
	Позиции ног: понятие «правая» и «левая» нога, ножки вместе, ножки раздельно
	1

	5.7.
	Работа головы: наклоны и повороты
	1

	5.8.
	Движения корпуса: наклоны вперед, назад, в сторону, с сочетанием работы головы
	1

	5.9.
	Приседания: полуприседания, полуприседания с каблучком
	1

	5.10.
	Музыкально- ритмические упражнения: притопы (простой, двойной, тройной), хлопки (в ладоши простые, в ритмическом рисунке, в парах с партнером), изучение ударов стопой в сочетании с хлопками (стоя на месте)
	1

	Раздел 6. Музыкально-ритмические игры

	6.1.
	«Магазин игрушек», «Паучок», «Кривое зеркало» и другие
	1

	
	Открытое занятие для родителей
	1

	Всего часов в год
	28



Учащиеся должны иметь следующие знания, умения, навыки:
– определять характер музыки словами (спокойный, плавный и т.д.);
– правильно определять сильную долю в музыке;
– начинать и заканчивать движение вместе с музыкой;
– уметь координировать движения рук, ног, головы при ходьбе, беге;
– уметь ориентироваться в пространстве: выполнять повороты, двигаясь по линии танца;
– четко определять право и лево в движении и исполнении упражнения с использованием предметов;
– хорошо владеть движениями с платком, мячом;
– уметь свободно держать корпус, голову и руки в тех или иных положениях;
– уметь работать в паре и синхронизировать движения;
– знать названия общеразвивающих упражнений, пройденных в течение года;
– знать названия простых танцевальных шагов, уметь их правильно исполнить;
– слышать изменения звучания музыки и передавать их изменением движения;
– уметь правильно ориентироваться на сценической площадке;
– уметь замечать свои ошибки и ошибки других обучающихся.



3. Содержание разделов
	В данной программе весь материал систематизирован в разделы, которые взаимосвязаны друг с другом, что позволяет достичь необходимых результатов в комплексном развитии обучающихся.

Раздел 1. Основы музыкальной грамоты.
	Главная цель раздела – научить ребенка слушать и слышать музыку и эмоционально откликаться на нее. Умение слышать музыку и понимать музыкальный язык.  Развивается в разных видах деятельности – пении, движении под музыку, исполнительской деятельности. 


Раздел 2. Упражнения на ориентировку в пространстве.
	Раздел основан на обучении ребенка ориентироваться на танцевальной площадке, с легкостью перестраиваться из рисунка в рисунок, работая сообща в коллективе. Умение овладевать разнообразными рисунками танца позволяет в дальнейшем свободно чувствовать себя на сцене.

Раздел 3. Упражнения с элементами танца.
	Упражнения с элементами танца помогут развить у детей координацию, умение работать в команде.

Раздел 4. Упражнения с предметами танца.
	Обучающиеся развивают моторику рук и координацию движений. Эти навыки необходимы для подготовки к более сложным движениям и комбинациям. С использованием предметов у обучающихся расширяются познания в области музыкального и хореографического искусств.  Также успешно развивается память, мышление, ловкость и сноровка. Дети учатся через предмет выражать свои эмоции, действия.

Раздел 5. Танцевальные движения.
	Раздел является основой данного курса. В ритмике используются несложные элементы танцевальных движений, которые переходят в детские композиции.  Самое главное - все обучение проводить в игровой форме, через образы.

Раздел 6. Музыкально-ритмические игры.
	Данный раздел включает важные и неотъемлемые для полноценного развития обучающегося задачи. Форма игры создает условия для раскрытия эмоционального мира каждого ребенка и усвоения им необходимых знаний, понятий, формирования навыков в обстановке эмоционального комфорта. В процессе игры создаются условия для общения детей в паре, в группе, проявляются личностные качества. Преподаватель в процессе игры имеет возможность корректировать отношения между детьми, активизировать творческую деятельность группы, создавать условия для наиболее полного проявления каждого ребенка в рамках заданных правил.

III. Требования к уровню подготовки обучающихся.

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения программы учебного предмета «Ритмика и танец», и предполагает формирование комплекса знаний, умений и навыков, таких, как:
– знание понятий лада в музыке;
 - умение отображать ладовую окраску в танцевальных движениях;
– представление о длительности нот в соотношении с танцевальными шагами;
– навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с танцевальными движениями.

IV. Формы и методы контроля, система оценок.

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание
Оценка качества освоения учебного предмета "Ритмика и танец" включает в себя текущий контроль успеваемости и открытые занятия для родителей. В качестве средств текущего контроля успеваемости используются просмотры. Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
2. Критерии оценки
Поощрять детей: в конце урока похвалить каждого ребенка за те или иные новые (хоть и незначительные) улучшения в движениях, эмоциональных действиях.

V. Методическое обеспечение учебного процесса.
1. Методические рекомендации преподавателям
	При организации и проведении занятий по предмету «Ритмика и танец» необходимо придерживаться следующих принципов:
– принципа сознательности и активности, который предусматривает воспитание осмысленного овладения техникой танца; заинтересованности и творческого отношения к решению поставленных задач;
– принципа наглядности, который предусматривает использование при обучении комплекса средств и приемов: личная демонстрация приемов, видео и фотоматериалы, словесное описание нового приема и т.д.
– принципа доступности, который требует, чтобы перед обучающимся ставились посильные задачи. В противном случае у учеников снижается интерес к занятиям. От преподавателя требуется постоянное и тщательное изучение способностей обучающихся, их возможностей в освоении конкретных элементов, оказание помощи в преодолении трудностей;
– принцип систематичности, который предусматривает разучивание элементов, регулярное совершенствование техники элементов и освоение новых элементов для расширения активного арсенала приемов, чередование работы и отдыха в процессе обучения с целью сохранения работоспособности и активности обучающихся.
	Процесс обучения музыкально-ритмическим движениям включает в себя три этапа.
	На первом этапе ставятся задачи: ознакомление детей с новым упражнением, пляской, хороводом или игрой; создание целостного впечатления о музыке и движении; разучивании движения. Преподаватель прослушивает вместе с детьми музыкальное произведение, раскрывает его характер, образы и показывает музыкально-ритмическое движение, стремясь пробудить в детях желание разучить его. Показ должен быть точным, эмоциональным и целостным.
	На втором этапе задачи расширяются: углубленное разучивание музыкально-ритмического движения; уточнение его элементов и создание целостного образа, настроения музыкального произведения. Преподаватель дает необходимые разъяснения, напоминает последовательность действий, доброжелательно оценивает достижения детей.
	Задача третьего этапа заключается в закреплении представления о музыке и движении.
	Методика закрепления и совершенствования музыкально-ритмического движения нацелена на работу над его качеством. Преподаватель, напоминая последовательность, используя образные сравнения, отмечая удачное исполнение, создает условия для эмоционального выполнения детьми музыкально-ритмических движений.

2.Музыкально-ритмические игры
«Магазин игрушек»
Описание: один ребенок выходит за дверь, остальные ребята встают в любимую им позу (изображаю какого-либо героя или игрушку) и не двигаются, входит ребенок в зал (покупатель)-продавец (ребенок или преподаватель) приветствует его и спрашивает какую бы игрушку он хотел купить. Ребенок выбирает фигуру - подходит к ней (по условиям игры нужно завести ключик на фигурке, чтоб она двигаться начала), ребенок-фигурка начинает двигаться под музыку, изображая и передавая через движения свой образ. Если кукла не понравилась покупателю - он может закрыть ключик и пойти к другой кукле, а если понравилась - то забирает с собой! 
Цель игры: развитие у ребенка творческих и индивидуальных способностей, актерского мастерства, умение исполнять движения под предоставленную музыку (определенный ритм), а самое главное мыслить образом.
«Паучок»
Описание: все детки взявшись руками за воображаемую веревку (паутину) начинают опускаться вниз по ниточке (именно с началом новой фразы, музыка исполняется тихо и спокойно - дети изображают что они подкрадываются), как только музыка начинает звучать громко - детки сидя на полу с расставленными ножками начинают изображать охоту (эмоции) перемещаясь ручками по полу и покачиваясь с широко расставленными ногами . как только музыка начинает звучать спокойнее - дети поднимаются вверх по веревочке, ноги в это время продолжают стоять на той же ширине. 
Цель игры:
Развитие чувства слуха, темпа и ритма, подвижности тазобедренного сустава, раскрытие актерских данных.




«Кривое зеркало»
Описание: Дети встают в круг, одному ребенку в руки педагог дает предмет (мяч, конфетка); под звучание музыки предмет предается детьми по кругу против часовой стрелки. Музыка в любой момент перестает звучать - у кого в руках остался предмет, тот выходит в центр круга. Звучит музыка любая по звучанию - ребенок начинает исполнять под нее свои движения, а ребята, которые стоят в кругу, должны повторять за ним движения. Игра продолжается до тех пор, пока каждый ребенок не побывает в центре. Музыка каждый раз меняется.
Цель игры: научить детей двигаться в соответствии с характером и темпом музыки. Развитие ловкости и сообразительности
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