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I. Пояснительная записка
1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе 
Общеразвивающая программа в области хореографического искусства должна способствовать эстетическому воспитанию учащихся, а также обеспечивать развитие творческих способностей подрастающего поколения, формирование устойчивого интереса к творческой деятельности.
В соответствии с учебными планами общеразвивающей программы предмет «Народно-сценический танец» изучается с 3 по 4 класс при 4-х летнем обучении.
Содержание учебного предмета «Народно-сценический танец» тесно связано с содержанием учебных предметов «Ритмика», «Гимнастика», «Подготовка концертных номеров», «Классический танец».
Полученные по этим предметам знания, умения, навыки позволяют приступить к изучению экзерсиса у станка на основе русского танца. Приобретенные музыкально-ритмические навыки дают основание изучать движения с разнообразным ритмическим рисунком, как у станка, так и на середине зала.
Обучение народно-сценическому танцу совершенствует координацию движений, способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, развивая те группы мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа. Кроме того, занятия народно-сценическим танцем позволяют учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов, в значительной степени расширяют и обогащают их исполнительские возможности, формируя особые исполнительские качества и навыки.


1. [bookmark: bookmark3]Срок реализации учебного предмета
Срок освоения предмета «Народно-сценический танец» для детей, поступивших в образовательное учреждение в 1 класс составляет 2 года (3-4 класс)
1. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию предмета «Народно- сценический танец».
Таблица 1
	Вид учебной работы, учебной нагрузки
	3 класс
1 год обучения
	4 класс
2 год обучения

	Максимальная нагрузка
	34
	34

	Количество часов на аудиторную нагрузку
	34
	34

	Недельная аудиторная нагрузка
	1
	1




1. Форма проведения учебных аудиторных занятий:
Мелкогрупповые занятия, численность группы от 4 до 10 человек, рекомендуемая продолжительность урока 40-45 минут.
Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать ученика, его возможности, трудоспособность, эмоционально- психологические особенности.
1. Цель и задачи учебного предмета
[bookmark: bookmark4]Цель:
развитие танцевально-исполнительских способностей учащихся.
[bookmark: bookmark5]Задачи:
1. обучение основам народного танца,
1. развитие танцевальной координации;
1. обучение виртуозности исполнения;
1. обучение выразительному исполнению и эмоциональной выразительности в танцевальной практике;
1. развитие физической выносливости;
1. развитие умения танцевать в группе;
1. развитие сценического артистизма;
1. развитие дисциплинированности;
1. формирование волевых качеств.
8. [bookmark: bookmark6]Обоснование структуры программы учебного предмета
Программа содержит следующие разделы:
1. сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;
1. распределение учебного материала по годам обучения;
1. описание дидактических единиц учебного предмета;
1. требования к уровню подготовки обучающихся;
1. формы и методы контроля, система оценок;
1. методическое обеспечение учебного процесса.
В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы "Содержание учебного предмета".
1. [bookmark: bookmark7]Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
· словесный (объяснение, разбор, анализ);
· наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, танцовщиков, танцевальных коллективов, посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня развития обучающегося);
· практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого);
· аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);
· эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);
· индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.
Предложенные методы работы в рамках предпрофессиональной образовательной программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и основаны на проверенных методиках.
[bookmark: bookmark8]8. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета
Минимально необходимый для реализации программы «Народный танец» перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения включает в себя:
1. балетные залы площадью не менее 40 кв.м (на 12-14 обучающихся), имеющие пригодное для танца напольное покрытие (деревянный пол или специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие), балетные станки (палки) длиной не менее 25 погонных метров вдоль трех стен, зеркала размером 7м х 2м на одной стене;
1. наличие музыкального инструмента (рояля/фортепиано, баяна) в балетном классе;
1. учебные аудитории для групповых, мелкогрупповых и индивидуальных занятий;
1. помещения для работы со специализированными материалами (фонотеку, видеотеку, фильмотеку, просмотровый видеозал);
1. костюмерную, располагающую необходимым количеством костюмов для
учебных занятий, репетиционного процесса, сценических выступлений; • раздевалки и душевые для обучающихся и преподавателей.
В образовательном учреждении должны быть созданы условия для содержания, своевременного обслуживания и ремонта музыкальных инструментов, содержания, обслуживания и ремонта балетных залов, костюмерной.


[bookmark: bookmark9]II. Содержание учебного предмета
1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета «Народно-сценический танец», на максимальную нагрузку обучающихся и аудиторные занятия:
Аудиторная нагрузка по учебному предмету обязательной части образовательной программы в области хореографического искусства распределяется по годам обучения с учетом общего объема аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет .
В учебном году предусматриваются осенние, зимние, весенние каникулы в объеме не менее 4 недель. Летние каникулы устанавливаются в объеме 13 недель, за исключением последнего года обучения.
Срок освоения программы
Таблица 2
	
	Распределение по годам обучения

	
	1
	2

	Классы
	3
	4

	Продолжительность учебных занятий (в неделях)
	34
	34

	Количество часов на аудиторные занятия (в неделю)
	1
	1

	Общее количество часов на аудиторные занятия
	34
	34


2. Требования по годам обучения
В содержание программы входят следующие виды учебной работы:
1. изучение учебной терминологии;
- ознакомление с элементами и основными комбинациями народно- сценического танца;
- ознакомление с рисунком народно-сценического танца особенностей взаимодействия с партнерами на сцене;
- ознакомление со средствами создания образа в хореографии.
В первый год обучения занятия начинаются со знакомства с предметом народно- сценический танец, изучения позиций рук, ног, положения головы, освоения терминологии, разучивания комбинаций у станка.
Упражнения, изучаемые на середине зала способствуют развитию двигательных навыков и приемов их исполнения, что в свою очередь направлено на формирование сценической выразительности и танцевальности.
В конце второго года обучения обучающихся ознакомляют с навыками парного танца на основе пройденного материала (вводятся в работу атрибуты: платки, бубны), усложняется композиция, построение танцевальных этюдов, все виды трюков, вращений и комбинаций исполняются в более быстром темпе.
Если на первых стадиях обучения особое внимание следует уделять развитию музыкальности и координации, то в старших классах стоит уделить внимание на то, чтобы учащиеся умели распределять сценическую площадку, глубоко создавать сценические образы (актерская выразительность), свойственные той или иной народности, особое внимание уделить на воспитание культуры парного и ансамблевого исполнения.
Важная задача педагога – избежать в экзерсисе механического исполнения упражнений и на уроках добиваться их выразительности, этнической достоверности.
Огромную роль играет музыкальное оформление урок народно-сценического танца подбор музыки к упражнениям экзерсиса у станка и на середине зала, танцевальным композициям и этюдам.
Музыка должна отвечать запросам высокого художественного и музыкального вкуса, с другой – быть в полном согласии с этническими и стилевыми особенностями характерного материала. Музыка в полной мере должна подчеркивать метро- ритмические, темпо- динамические и структурные компоненты учебно-танцевальных заданий.




Первый год обучения (3 класс )
Основными задачами на первом году обучения являются:
- знакомство с предметом народно- сценический танец;
- освоение терминологии;
- постановка рук, ног, головы, и корпуса;
- разучивание комбинаций у станка
Упражнения у станка преследуют следующие цели:
- развитие всего организма (двигательного аппарата) учащегося;
- упражнения содействуют развитию подвижности в суставах, укреплению и эластичности связок, развивают определенные группы мышц;
- разучивание не сложных танцевальных этюдов.
Изучаются элементы русского, белорусского танцев, польки, польского танца «Краковяк».
Экзерсис у станка

1. Пять открытых позиций ног- аналогичны позициям классического танца.
2. Preporation- подготовка к началу движения.
3. Demi и grands plies (маленькие и большие приседания):
- плавные и резкие по открытым позициям;
- плавные и резкие по прямым позициям.
4. Battements tendus (скольжение стопой по полу) вперед, в сторону, назад:
- с преводом стопы на ребро каблука;
- с переводом стопы на ребро каблука с demi plies на опорной ноге;
- с работой пятки опорной ноги.
5. Battements tendus jetes (маленькие броски) вперед, в сторну, назад:
- с одним или двумя ударами по полу носком или ребром каблука (piqe);
- с работой рук по позициям;
- с работой пятки опорной ноги;
- с акцентом «к себе», «от себя».
6. Rond de jambе par terr (круговые движения ногой по полу):
- носком в пол с остановкой в сторону и назад;
- rond de pied (круговые движение по полу ребром каблука).
 7. Pas tortille («зигзаги» - повороты стопы):
- одинарные;
- двойные;
- demi plies во время разворота стопы в открытое положение.
8. Упражнение для бедра:
- в открытое положение на всей стопе;
- в открытое положение на полупальцах;
- с разворотом бедра рабочей ноги в закрытое положение и обратно.
9. Flic- flac (мазки подушечкой стопы по полу «от себя», «к себе»):
- «от себя»- «к себе» без акцентов;
- с акцентом к себе;
- с переступаниями по V позиции на подушечках.
10. Дробные выстукивания:
- с перескоком и ударом каблучка;
- с ударом каблука на прямых ногах и переступаниями.
11. Battements developpes (развертывание ноги на 90®) с demi rondom в воздухе.
12. Растяжка по V позиции (лицом к станку).
13. Releve (подъем на полупальцы) по открытым и прямым позициям на двух и одной ноге.
14. Ports de bras (упражнения для рук и корпуса):
- наклоны корпуса;
- перегибы корпуса.
15. Grand battements jetes (большие броски ногой) вперед, в сторону, назад 


Экзерсис на середине зала

1. Позиции ног:
I, II, III, IV, V- аналогичны позициям классического танца.
- пять прямых:
I прямая- ноги поставлены рядом и соприкасаются внутренними сторонами стоп;
II прямая- ноги поставлены параллельно на расстоянии стопы;
III прямая- ноги поставлены рядом и соприкасаются внутренними сторонами стоп, каблук одной ноги у середины стопы другой;
IV прямая- ноги поставлены по прямой линии, одна перед другой на расстоянии стопы;
V прямая- ноги поставлены по прямой линии, каблук одной ноги соприкасается с носком другой.
- пять свободных- во всех свободных позициях стопы расположены в направлении между соответствующими открытыми прямыми позициями.
- две закрытые:
I закрытая- ноги повернуты внутрь, носки соприкасаются;
II закрытая- ноги повернуты внутрь и поставлены на расстоянии стопы между носками.
2. Позиции и положения рук:
- семь позиций ( I, III- аналогичны классическим позициям), 
II позиция аналогична II позиции классического танца, но ладони слегка повернуты вперед- вверх;
IV позиция- ладони лежат на талии, большой палец сзади, другие собраны вместе, спереди;
V позиция- руки скрещены на уровне груди, не прикасаются к корпусу: пальцы, собранные вместе, лежат сверху плеча чуть выше локтя, ладонь повернута вниз;
VI позиция- собранные пальцы прикасаются к затылку, локти отведены в сторону, ладони повернуты вперед;
VII позиция- руки скрещены сзади на уровне талии;
- подготовительное положение- обе руки свободно опущены вдоль корпуса, кисти свободны и повернуты ладонью к корпусу;
- I положение- руки, свободные в локтях, раскрыты в сторону на высоте между подготовительным положение и II позицией, ладони слегка повернуты вперед- назад;
- II положение- руки, свободные в локтях, раскрыты в сторону на высоте между III и II позициями, ладони слегка повернуты вверх.
3. Preparation- подготовка к началу движения:
- движение руки;
- движение руки в координации с движением ноги.

Элементы русского танца

1. Раскрывание и закрывание рук:
    - одной рукой;
- двух рук;
- поочередные раскрывания рук;
- переводы рук в различные положения.
2. Поклоны:
- на месте без рук и с руками;
- с продвижением вперед и назад.
3. Притопы:
- одинарные;
-двойные;
- тройные.
4. Перетопы.
5. «Гармошка»:
- с открыванием рук поочередно;
- с открыванием рук одновременно.
6. «Елочка»:
- из стороны в сторону;
- вокруг себя (с открыванием рук).
7. Припадания:
- по I прямой позиции с продвижением вперед, в сторону, назад;
- по III открытой позиции продвижением вперед, в сторону, назад.
8. Port de bras- работа рук по всем позициям и положениям.
9. «Ключ» - простой на месте (переступания и притопы).
10. «Точка вращения» - на середине зала
11. Вращение по III позиции с припаданиями.
12. Пируэты- вращения по I прямой позиции на середине зала (женское).
13. Хлопки и хлопушки:
- одинарные;
- двойные;
- тройные;
- фиксированные удары;
- скользящие удары (в ладоши, по бедру, по полу, по голенищу сапога).
14.  «Мельница».
15. Подготовка к присядке.
16. «Мячики» по I закрытой и I открытой позициям.
17. Присядка с вынесением ноги в сторону на каблук в пол.
18. Дробные выстукивания:
- в продвижении с переступаниями;
- в продвижении с выпадом на одну ногу.
19. Сценические шаги (в продвижении):
- назад через полупальцы на всю стопу;
- на высоких полупальцах вперед, назад;
- с притопом и продвижением вперед.
- боковой шаг;
- подскоки в сочетании с поджатым бегом;
- шаг польки;
- подскоки в паре в сочетании с поджатым прыжком;
- переменный шаг.
Танцевальный этюд.

Элементы белорусского танца («Лявониха» )

1.Положения рук.
2. основной шаг:
- на demi plie подскоки;
- на demi plie подскоки с переступаниями.
3. Притопы поочередные.
4. поочередные выбрасывания ног вперед с вытянутым подъемом.
5. присядка на двух ногах по I прямой позиции.
Танцевальный этюд.

Элементы танца польки

1. Простые подскоки:
- на месте;
- вокруг себя;
- в паре;
- с хлопками и поклонами.
2. Галоп боковой:
- с продвижение по кругу;
- в паре лицом друг другу.
3. Поджатые прыжки по I прямой позиции.
4. Ход с подбивкой с продвижением вперед.

Элементы польского танца «Краковяк»

1. Положения ног.
2. Положения рук.
3. Притопы:
- перескок на всю стопу с последующим ударом в пол всей стопой другой ноги по I прямой позиции;
- перескок на всю стопу с двумя последующими ударами в пол стопой другой ноги по I прямой позиции.
4. «Ключ»:
- одинарный;
- двойной.
5. «Кшэсанэ».
6. «Цвал» - галоп скользящий.
7. «Цвал» - галоп с подскоком.
8. Шаг с броском ноги вперед и последующим сгибанием обеих ног в прыжке.
9. «Голубец»:
- по полу;
- на 35 градусов в маленьком прыжке
10. Перескоки с ноги на ногу с двумя последующими переступаниями по III позиции (па де баск).
11. Соскоки:
- в I и II позиции на полупальцы в полуприседание
- на одну ногу с одновременным поворотом и последующим ударом полупальцами свободной ноги в пол.
Танцевальный этюд.

Второй год обучения (4 класс)

Основными задачами на втором году обучения являются:
- повторение и закрепление материала пройденного на первом году обучения;
-повышение технической стороны танца, выработка силы и гибкости, мягкости и точности движений;
- развитие координации;
- развитие в учащихся выразительности, танцевальности, ощущения характерных особенностей танца;
- подготовка учащихся к выполнению различных элементов, связок, этюдов разных народностей.
- повторение и закрепление пройденного материала в более сложных сочетаниях с использованием ракурсов, перегибов корпуса и работой рук в различных характера;
- развитие в учащихся выносливости при исполнении движений в более быстром темпе;
- соединение движений в более объемные комбинации с достаточно сложным композиционным рисунком.

Изучаются элементы русского, украинского, молдавского, итальянского, башкирского, татарского танцев.


Экзерсис у станка

1. Grands plies 
-по I, II, V открытым позициям с наклоном корпуса в сочетании с плавными и резкими приседаниями;
-на полупальцах по I прямой позиции с поворотом колене («веер») плавные и резкие в такт и из за такта.
2. Battements tendus
- с поворотом стопы в закрытое положение при выведении ноги в сторону;
- в сторону с выведением ноги в закрытое положение в сочетании с demiplies.
.
3. Battements tendus jetes:
- с работой пятки опорной ноги на demi plies при закрывании;
- с ударом каблука опорной ноги на demi plies.
4. Pas tortille:
- с ударами в III прямую позицию и в III открытую позицию;
- с ударами в позицию и углубленным demi plies.
5. Rond de jamb par terrе с поворотом стопы опорной ноги в закрытое положение в момент прохождения через нее ребром стопы работающей ноги:
- носком с остановкой в сторону, назад;
- носком с остановкой в сторону, назад на demiplies;
- ребром каблука с остановкой в сторону, назад;
- ребром каблука с остановкой в сторону, назад на demiplies;
- en l'air.
6. Rond de pied:
- на вытянутой опорной ноге;
- с demi plies на опорной ноге;
- «восьмерка».
7. Flic- flac 
-со скачком на опорной ноге;
- со скачком на опорной ноге и переступаниями.
8. Подготовка к «веревочке» с прыжком на опорной ноге.
9. Упражнение для бедра:
- без подъема на полупальцы опорной ноги;
- с подъемом на полупальцы опорной ноги.
10. Battements fondu:
- на всей стопе опорной ноги;
- с подъемом на полупальцы опорной ноги при вытягивании рабочей ноги вперед, в сторону, назад;
- на 45˚ в координации с движением рук.
11. Battements developpes на 90° с сокращенной стопой работающей ноги:
- с одним ударом пятки опорной ноги в demi plie плавно и резко;
- с прыжком и приземлением в demi plie.
12. Grand battements jetes:
- с падением на работающую ногу (tombe coupe);
- с «закладкой» в колено к станку.
13. «Присядка» в сочетании с разножкой в en l'air лицом к станку.
14. Перекидной по станку (для мальчиков).

Экзерсис на середине зала
Элементы русского танца

1. Положения рук в парных и массовых танцах.
2. «Хлопушки»:
- удары двумя руками по голенищу одной ноги;
- удары по голенищу вытянутой ноги в воздухе;
– с переступаниями и ударом по голенищу сапога;
- сидя на одном колене и ударом по бедру и по полу.
3. Присядка в «en l´air» (открывание ног в воздух).
4. «Подсечка».
5. Присядка с «закладкой».
6. Вращения на середине зала:
- pirouette в сочетании с поджатым туром;
- со вскоком на опорной ноге по I прямой позиции, работающая нога в сокращенном положении у щиколотки опорной ноги, колени прямые;
- со вскоком на левую ногу по I прямой позиции и резким подниманием правой стопы к колену левой ноги;
- обертас;
- вращение с открытой правой ногой на 90° (стопа правой ноги в сокращенном положении, левая нога на demi plies).
7. Дробные выстукивания:
- двойные;
- с перескоком и ударами каблучка.
8.Дробные выстукивания в продвижении:
- в сочетании с flic- flac каблучком работающей ноги из не выворотного положения бедра в выворотное с переступаниями по V открытой позиции на «подушечках»;
- двойные выстукивания в сочетании с перескоками и ударами каблучков;
- «горошек» - дробь каблучками.
9. Вращения в продвижении (по диагонали):
- tour schene;
- «бегунок» - вращение с поджатым ногами по I прямой позиции;
- подскоки во вращении;
- tour schene с чередованием с подъемом на полупальцы и опусканием на каблучки;
- вращение на каблук (женское) правой ноги, левая нога в выворотном положении сзади на cou de pied;
- бегунок в сочетании с поджатым тour (женское);
10. Трюки в продвижении:
- «ползунец»;
- «ползунок»;
- «кольцо»;
- «гусачок»;
- «мельница» на месте и в продвижении по кругу;
 - «мельница» в сочетании с хлопушкой;
- присядка по I прямой позиции с вынесением ноги в сторону, одна рука на талии, вторая в III позиции;
- «флажок»;
- «промокашка»;
- перекидной держась за руки с партнером;
- «разножка» в par terr.
11. «Веревочка»:
- с «ковырялочкой»;
- в повороте с переступаниями и открыванием рук по позициям.
12. Ходы:
- шаркающий;
- скользящий- поочередные шаги, скользя всей стопой или ребром каблука по полу, слегка приседая и поднимаясь на каждом шаге (с продвижением вперед);
- бег поджатый в сочетании с «молоточками».
13.  «Моталочка» с работой рук.
14. Фигуры танца:
- «звездочка»;
- «воротца»;
- линии;
- круги.
Танцевальный этюд.

Элементы молдавского танца

1. Положения рук, корпуса.
2. Шаг в сторону с выведением ноги в сторону на 30° в перекрещенном положении.
3. Шаг на ребро каблука с последующим соскоком.
4. Прыжок с поджатыми ногами.
5. Шаг с подскоком и открыванием рук в позы.
6. Поднимание девушек за талию на месте и с переносом на другое место.
7. «Ключ» молдавский (носок- каблук, носок- каблук поочередно с двух ног, соскок на обе ноги и прыжок с поджатыми ногами).
Танцевальный этюд.

Элементы украинского танца

1. Положения рук, корпуса.
2. Медленный женский ход.
3. «Веревочка».
4. «Выхелястик».
5. «Голубец» (мужское).
6. «Разножка»- в сторону на ребро каблука (мужское).
7. «Обертас» вращение (женское).
Танцевальный этюд.

Элементы итальянского танца «Тарантелла»

1. Работа с тамбурином
2. Положение в паре
3. Перескоки с ноги на ногу
4. Бег с отбрасыванием полусогнутых ног назад на 45 градусов (па амбуате)
5. Боковое движением с подскоком на опорной ноге, работающая нога поочередно подводится вытянутыми пальцами к стопе опорной ноги и открывается в сторону впол с сокращенным подъемом
6. Тройные перескоки с ноги на ногу
7. Соскоки на IIпозицию с выносом полусогнутой ноги вперед на 45 градусов
8. Соскоки на IIпозицию с поворотом на 360 градусов и поднятой полусогнутой ногой вперед
9. Подскоки на одной ноге в полуприседании:
- работающая нога с вытянутым подъемом у щиколотки опорной ноги спереди или сзади;
- полусогнутая нога поднята вперед или назад на 45 или 90 градусов;
- работающая нога вытянута и поднята назад на 45 или 90 градусов (позаarabesque);
10. Повороты:
- поочередные переступания по IIIили Vпозициям (амбуате) с поворотом на 360 градусов;
- поворот на 360 градусов на одной ноге, работающая у колена (pirouette).
Танцевальный этюд


Элементы башкирского танца

1. Положения рук
2. Переменный шаг на невысоких полупальцах вперед
3. Переменый шаг на невысоких полупальцах назад
4. Боковой ход с ударом полупальцами работающей ноги в пол и ударом пятками обеих ног
5. Простой дробный ход вперед с ударом каблука в пол и выносом ноги вперед
6. Дробь с притопом
7. Ход на полупальцах назад с ударом пятки работающей ноги в пол
8. «Трилистник»
9. Припадание
10. Движения мужского танца:
- «голубец»;
- широкий бег;
- подскок с ударом каблуками;
- подскоки на полном приседании;
- прыжок с перегибом корпуса назад с одной ноги;
- прыжок сперегибом корпуса назад с двух ног;
- «качалка»;
- pas de bourree по Vи VI позициям;
- жесткие соскоки в повороте на одной ноге, вторая, согнутая в колене, поднята вытянутыми пальцами к колену опорной ноги.
Танцевальные этюды женского и мужского танцев.


Элементы татарского танца

1. Положени рук,корпуса, головы.
2. Переменный ходна невысоких полупальцах.
3. Переменный ходна невысоких полупальцах с небольшим прыжком.
4. Мелкая дробь по VI позиции.
5. Боковой ход с отбрасыванием ноги в сторону и выносом вперед на каблук через подскок.
1. Боковой ход с поворотом стопы.
2. Ход с каблука.
3. Переступания с каблука на полупальцы.
4. Боковой шаг с соскоком на две ноги.
5. Поворот с подскоком на одной ноге.
6. Притопы.
7. Вращения.
8. Присядки.
9. «Елочка».
10. «Гармошка».
11. «Ковырялочка».
Танцевальный этюд.



[bookmark: bookmark45]По окончании обучения учащиеся должны знать и уметь:
- выполнять, не теряя методически грамотного и технически виртуозного исполнения, экзерсис у станка и на середине зала, в соответствии с программными требованиями;
1. предельно достоверно и образно передавать национальный характер русского, польского, румынского, цыганского, восточного танцев, используя артистические и эмоциональные приемы и навыки в парных танцах, сольных партиях, в массовых (построенных на рисунках) этюдах;
1. используя технически сложные движения народно-сценического танца, не теряя артистического исполнения, достоверно и грамотно передавать национальный колорит изучаемого хореографического материала;
1. учитывая степень повышенной сложности изучаемого материала, правильно распределять силы во время исполнения танцевальных композиций, продолжать развивать физическую выносливость.
[bookmark: bookmark46]III. Требования к уровню подготовки обучающихся
Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения программы учебного предмета «Народно-сценический танец», который определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, как:
- знание рисунка народно-сценического танца, особенностей взаимодействия с партнерами на сцене;
- знание балетной терминологии;
- знание элементов и основных комбинаций народно-сценического танца;
- знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций;
- знание средств создания образа в хореографии;
- знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных средств;
- умение исполнять на сцене различные виды народно-сценического танца, произведения учебного хореографического репертуара;
- умение исполнять народно-сценические танцы на разных сценических
площадках;
-умение исполнять элементы и основные комбинации различных видов народно-сценических танцев;
- умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок при исполнении народно-сценического танца; умение понимать и исполнять указания преподавателя; умение запоминать и воспроизводить текст народно-сценических танцев;
- навыки музыкально-пластического
- интонирования; а также:
- знание исторических основ танцевальной культуры, самобытности и образности танцев нашей страны и народов мира;
- знание канонов исполнения упражнений и танцевальных движений народно-сценического танца в соответствии с учебной программой;
- владение техникой исполнения программных движений, как в экзерсисах, так и в танцевально-сценической практике;
- использование и владение навыками коллективного исполнительского творчества;
- знание основных анатомо-физиологических особенностей человека; применение знаний основ физической культуры и гигиены, правил охраны здоровья.
[bookmark: bookmark47]


IV. Формы и методы контроля, система оценок
1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание 
Оценка качества реализации программы "Народно-сценический танец" включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.
Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.
Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов (один раз в полугодие) и экзаменов ( в конце всего срока обучения).
Контрольные уроки, зачеты и экзамены могут проходить в виде просмотров концертных номеров. Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Экзамены проводятся за пределами аудиторных учебных занятий.
Требования к содержанию итоговой аттестации обучающихся определяются образовательным учреждением на основании.
Итоговая аттестация проводится в форме выпускных экзаменов.
По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».
2. Критерии оценок
Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки.
[bookmark: bookmark48]Критерии оценки качества исполнения
По итогам исполнения программы на контрольном уроке и экзамене выставляется оценка по пятибалльной шкале:

Таблица 3
	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	5 («отлично»)
	методически правильное исполнение учебно- танцевальной комбинации, музыкально грамотное и эмоционально-выразительное исполнение пройденного материала, владение индивидуальной техникой вращений, трюков

	4 («хорошо»)
	возможное допущение незначительных ошибок в сложных движениях, исполнение выразительное, грамотное музыкальное, техничное

	3 («удовлетворительно»)
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: недоученные движения, слабая техническая подготовка, малохудожественное исполнение, невыразительное исполнение экзерсиса у станка, на середине зала, не владение трюковой и вращательной техникой

	2 («неудовлетворительно»)
	комплекс недостатков, являющийся следствием плохой посещаемости аудиторных занятий и нежеланием работать над собой

	«зачет» (без отметки)
	отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения.



Согласно, данная система оценки качества исполнения является основной. В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного заведения и с учетом целесообразности оценка качества исполнения может быть дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить ответ учащегося.
Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных выпускниками знаний, умений и навыков, а также степень готовности учащихся выпускного класса к возможному продолжению профессионального образования в области музыкального искусства.
При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:
· оценка годовой работы ученика;
· оценка на экзамене;
· другие выступления ученика в течение учебного года.
Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года.

V. [bookmark: bookmark49]Методическое обеспечение учебного процесса
Методические рекомендации педагогическим работникам
В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному и учитывать индивидуальные особенности ученика: интеллектуальные, физические, музыкальные и эмоциональные данные, уровень его подготовки.
При работе над программным материалом преподаватель должен опираться на следующие основные принципы:
1. целенаправленность учебного процесса;
1. систематичность и регулярность занятий;
1. постепенность в развитии танцевальных возможностей учащихся;
1. строгая последовательность в процессе освоения танцевальной лексики и технических приемов танца.
С каждым годом обучения усложняется и становится разнообразнее танцевальная лексика различных народностей, изучаемая в соответствии с программой, вводится ряд новых приемов в изучении техники вращений на середине класса, по диагонали и по кругу класса.
Урок по народно-сценическому танцу состоит из трех частей:
3. Экзерсис у станка.
3. Экзерсис на середине класса.
3. Работа над этюдами, построенными на материале русского танца и танцев народов мира.
Преподавание народно-сценического танца заключается в его поэтапном освоении, которое включает ознакомление с историей возникновения и ходом развития техники народно-сценического танца, практической работой у станка и на середине зала, работой над этюдами и освоении методики танцевальных движений.
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