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I. Пояснительная записка
1.  Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
	Программа учебного предмета «Башкирский танец» разработана на основе и с учетом федеральных государственных требований к дополнительной предпрофессиональной образовательной программе в области хореографического искусства «Хореографическое творчество».
	Полноценная подготовка учащихся предполагает высокую степень гибкости тела и умение управлять своими движениями.
	Для развития данных качеств в программу обучения вводится учебный предмет «Башкирский танец», задача которого состоит в том, чтобы с помощью специальных упражнений подготовить учеников к успешному освоению движений башкирского танца.
	За время обучения организм ребенка привыкает к физическим упражнениям, развивается и закрепляется гибкость, координация, точность движений тела.
2. Срок реализации учебного предмета
Срок освоения программы рассчитан на 4 класс при 8летним обучении по дополнительной предпрофессиональной образовательной программе в области хореографического искусства вариационной части.
	
3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию предмета «Башкирский танец»:
Таблица 1
	
Срок обучения/количество часов
	4 класс

	
	33

	Максимальная нагрузка
	33 

	Количество часов на аудиторную нагрузку
	33

	Недельная аудиторная нагрузка
	1 




4. Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от 4 до 10 человек), рекомендуемая продолжительность урока – 40 минут.
Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать учеников, их возможности, трудоспособность, эмоционально-психологические особенности.

5. Цели и задачи учебного предмета
Цели программы: 
- развитие танцевально-исполнительских способностей учащихся;
- техника исполнения.
Задачи программы: 
- обучение основам башкирского танца,
- развитие танцевальной координации;
- обучение виртуозности исполнения;
- обучение выразительному исполнению и эмоциональной раскрепощенности в танцевальной практике;
- развитие физической выносливости;
- развитие умения танцевать в группе;
- развитие сценического артистизма;
- развитие дисциплинированности;
- формирование волевых качеств.
	
6. Обоснование структуры учебного предмета «Гимнастика»
Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты работы преподавателя с учеником.
Программа содержит следующие  разделы:
- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета»
- распределение учебного материала по годам обучения;
- описание дидактических единиц учебного предмета;
- требования к уровню подготовки обучающихся;
- формы и методы контроля, система оценок;
- методическое обеспечение учебного процесса.
В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».


7. Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
· методы стимулирования организации учебной деятельности (словесный, наглядный, практический);
· метод стимулирования и мотивации (формирование творческих способностей ребенка);
· метод активного обучения (формирование творческих способностей ребенка);
· репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных знаний, умений, навыков);
· эвристический метод (нахождение оптимальных вариантов исполнения).

8. Описание материально – технических условий реализации учебного предмета
Материально – техническая база образовательного учреждения должна соответствовать  санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.
Учебные аудитории для мелкогрупповых занятий по учебному предмету «Современный танец» оборудованы балетными станками, шведскими стенками, зеркалами размером 7м х 2 м, для проведения занятий необходим музыкальный инстумент.



II. Содержание учебного предмета
1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета «Гимнастика», на максимальную, самостоятельную нагрузку обучающихся и аудиторные занятия:
Таблица 2
	

Класс
	Распределение 
времени

	
	4

	Продолжительность учебных занятий (в неделях)
	33

	Количество часов на аудиторные занятия (в неделю)
	1

	Общее количество часов на аудиторные занятия
	33

	Максимальное количество часов занятий в неделю 
	1

	Общее максимальное количество часов 
	33




Аудиторная нагрузка по учебному предмету обязательной части образовательной программы в области хореографического искусства распределяется по годам обучения с учетом общего объема аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет ФГТ.
В учебном году предусматриваются осенние, зимние, весенние каникулы в объеме не менее 4 недель. Летние каникулы устанавливаются в объеме 13 недель, за исключением последнего года обучения.
[bookmark: bookmark10]2. Требования по годам обучения
Основной показатель работы - выполнение программных требований по уровню подготовленности учащихся каждого класса:
· физическое развитие;
· техническое развитие (технически правильно выполнять движения, танцы);
· теоретическое развитие (знание теории);
· музыкальное развитие;
· эстетическое развитие.

Учащиеся ДШИ к началу изучения элементов башкирского танца уже получили основные знания по предмету «классический танец» и «народно-сценический танец», поэтому изучение основных движений ног и рук в башкирском танце происходит на основе позиций рук классического танца : I, II, III, IV, V; позиций ног- III, I прямой позиции. Освоенное положение epаulement в классическом и народно- сценическом танце используются и в башкирском танце.
Положения и движения ног:
-  основная башкирская дробь- изучаются отдельные элементы с последующим соединением.
- «ключ» на полупальцах, «ключ» с продвижением.
- «переменный» ход по I прямой позиции на низких полупальцах.
- ход через cou de pied, ход через «passé».
- вращение- suivi по III позиции на 4/4.
- опускание на колено croise и effaasse (положение рук, корпуса) соответствие классическим положениям и национальной манере.

Положения и движения рук :
- I позиция- поворот кистей, щелчок;
- II позиция- опускания локтя и поворот кисти вверх (без щелчка и со щелчком);
- II позиция- с локтем направленным назад и поворотом кисти тыльной стороной к зрителю;
- III позиция-  с поворотом кистей вверх (от себя);
- V позиция- кисти  рук расположены тыльной стороной на талии;
- правая рука в III позиции, левая рука в I позиции- кисти повернуты наружу;
- левая рука во II позиции, правая рука в I позиции- кисти делают «щелчок».

Движения для обучения мальчиков по башкирскому танцу.
1. «Ход с переступаниями»
Исходное положение ног – I прямая позиция, колени слегка присогнуты.
Музыкальный размер- 2/4.

1 такт.
«Раз» - правой ногой сделать шаг вперед, левая нога остается сзади на носке.
«И»- левую ногу поставить на полупальцы с ударом позади правой.
«Два»- переступит на правую ногу.
«И»- вынести левую ногу вперед.
2 такт.
Повторить движение с левой ноги.
Ход исполняется «пружинно», сгибая колени.
Движения рук: «раз»- одновременно с шагом поднять правую руку вперед, левую кисть пальцами положить  запястье правой руки и, повернув ее тыльной стороной к правому плечу; «и-2»- медленно провести от запястья к правому плечу. Начиная ход с левой ноги-  положение рук переменить.

2. «Дробь с притопом» 
Исходное положение ног- I прямая позиция, колени слегка присогнуты.
Музыкальный размер- 2/4.

Затакт «и»- правую ногу с даром поставить на пятку и опустить на всю ступню, ударяя подушечкой ступни об пол.
1 такт.
«Раз»- притопнуть левой ногой рядом с правой.
«И»- притопнуть правой ногой.
«два»- притопнуть левой ногой.
Движение продолжается с той же ноги. Для развития координации у детей исполнение дроби возможно и с левой ноги.

3. «Простая дробь».
Исходное положение ног- I прямая позиция ног, колени присогнуты.
Музыкальный размер 2/4.

Затакт «и»- правую ногу с ударом поставить вперед на пятку и опустить на всю ступню, ударяя подушечкой об пол.
1 такт.
«Раз»- притопнуть левой ногой рядом с правой.
«И»- правую ногу с ударом поставить вперед на пятку и опустить на всю ступню ударяя подушечкой об пол.
«Два»- притопнуть левой ногой рядом с правой.
Дробь исполняется и с левой ноги.

4. «Ход с ударом пяткой об пол».
Исходное положение ног- I прямая позиция ног, колени присогнуты.
Музыкальный размер 2/4.

1 такт.
«Раз»- сделать небольшой шаг правой ногой вперед.
«И»- левую ногу вынести вперед и поставить на полупальцы чуть впереди носка правой ноги (колени согнуты, носок левой ноги повернуть вправо), правую пятку приподнять.
«Два» - с ударом опустить пятку правой ноги.
 «И»- левую ногу приподнять и вынести чуть вперед. 
2 такт- движение продолжается с другой ноги.

5. «Подскок с переступаниями»
Исходное положение ног- I прямая позиция ног, колени присогнуты, руки опущены.
Музыкальный размер 2/4.

Затакт «и»- оттолкнувшись двумя ногами, подпрыгнуть вверх, броском назад сильно согнув колени. Руки со сжатыми в кулак пальцами и закругленными локтями (III позиция рук классического танца) вскинуть над головой.
1 такт.
«Раз»- опуститься на полупальцы правой, затем левой ноги, слегка приседая на обеих ногах. Руки опустить во II позицию.
«И»- переступить на правую ногу.
«Два»-переступить на левую ногу.

6. «Ход с поворотом пятки»
Исходное положение ног- I прямая позиция ног, колени присогнуты.
Музыкальный размер 2/4.

1 такт.
«Раз»- правой ногой сделать небольшой шаг вперед с даром на полупальцы . Одновременно левую пятку резко повернуть влево, расслабляя ступню и слегка касаясь  мизинцем пола.
 «Два» левой ногой сделать небольшой шаг вперед, с ударом ставя ногу на полупальцы. Одновременно правую пятку резко повернуть вправо, расслабляя ступню  слегка касаясь мизинцем пола. Ход исполняется в полуприседании.

7. «Подскок и веревочка с двойным ударом и переступанием».
Исходное положение ног- I прямая позиция ног, колени присогнуты, руки со сжатыми в кулак пальцами лежат на талии по бокам(большой палец впереди, четыре пальца сзади).
Музыкальный размер 2/4. Движение исполняется на два такта.

Затакт «и»- вскочить на полупальцы обеих ног, ставя ноги во II открытую позицию. Руки раскрыты во II позицию, ладони повернуты вниз.
1 такт.
 «Раз»- подскочить на полупальцы левой ноги; правую ногу резко поднять в сторону на 25°- вытягивая в колене. Одновременно, запрокинув голову (гордо), прищелкнуть пальцами обеих рук, поворачивая кисти ладонью вверх.
«И»- подскочить на полупальцы левой ноги, правая нога остается в том же положении.
«Два»- перенести правую ногу вперед влево и, сгибая в колене, ударить полупальцами накрест левой ноги. Правую руку согнуть в локте перед грудью, левую руку отвести назад.
«И»- не меняя положения рук, проскользнуть вперед на полупальцах левой ноги приподнимая согнутую в колене правую ногу, затем перенести правую ногу назад и ударить полупальцами позади пятки левой ноги.
2 такт.
«Раз»- со вторым ударом поставить правую ногу на полупальцы с зади левой (колени присогнуты).
«И»- переступить на полупальцы левой ноги (позади правой).
«Два»- переступить на полупальцы правой ноги (позади левой).

8. «Голубец с двух ног».
Исходное положение ног- II прямая расширенная позиция ног (ступни на ширине плеч), колени присогнуты, левая рука со сжатыми в кулак пальцами в I позиции (на уровне груди), правая рука в III позиции.
Музыкальный размер 2/4.

Затакт «и»- оттолкнувшись двумя ногами, подпрыгнуть вверх и, слегка согнув колени, соединить в воздухе стопы обеих ног, ударяя каблуком одной ноги о каблук другой. Одновременно прищелкнуть пальцами обеих рук, поворачивая кисти.
1 такт.
«Раз»- опуститься на полупальцы обеих ног в исходное положение.
«И»- повторить движение, описанное на «затакт».
«Два»- повторить движение, описанное на счет «раз».
Исполнитель изображает всадника, скачущего «галопом».
9. «Прыжок с поджатыми ногами».
Исходное положение ног- I прямая позиция ног, руки опущены вдоль тела.
Музыкальный размер 2/4.

Затакт «и»- присесть на обе ноги, руки отвести немного назад («замах»).
1 такт.
«Раз»- оттолкнувшись двумя ногами, высоко подпрыгнуть вверх, броском назад сильно сгибая ноги в коленях. Помогая прыжку, руки  поднять над головой в III позицию и, отклоняясь назад, прогнуть корпус в талии.
«Два»- опуститься на полупальцы обеих ног, слегка приседая.

Движения для обучения девочек башкирскому танцу.
Предварительно проводится беседа о характере девичьего башкирского танца. Исполнение мягкое, женственное. В танце рисуется опоэтизированный женский труд, явления природы- трепет крыльев птиц, порхание бабочек и т.д.

1. «Переменный ход».
Исходное положение ног- I прямая позиция ног.
Музыкальный размер 2/4.

а) ход вперед:
«раз»- правой ногой сделать шаг вперед, ставя ногу на полупальцы;
«и»- сделать небольшой шаг вперед на полупальцах левой ноги;
«два»- сделать небольшой шаг вперед на полупальцах правой ноги.
«и»- пауза.
Ход продолжается с другой ноги.
б) ход назад (спиной)- шаги исполняются также как и ход вперед, но ноги ставят на полупальцы назад.

2. «Дробный ход».
Исходное положение ног- I прямая позиция ног, колени присогнуты.
Музыкальный размер 2/4.

Затакт «и»- ударить каблуком правой ноги у носка левой ноги.
1 такт.
«Раз»- сделать шаг правой ногой вперед, с ударом ставя ногу на всю ступню.
«И»- ударить каблуком левой ноги у носка правой ноги.
«Два»- сделать шаг левой ногой вперед, ставя ногу на всю ступню.

3. «Дробь с притопом».
Исходное положение ног- I прямая позиция ног, колени присогнуты.
Музыкальный размер 2/4.

Затакт  «и»- правую ногу с ударом поставить на пятку и опустить на всю ступню, ударяя подушечкой ступни об пол.
1 такт.
 «Раз»- притопнуть левой ногой рядом с правой.
«И»- притопнуть правой ногой рядом с левой.
«Два»- притопнуть левой ногой рядом с правой.
Движение исполняется с одной ноги на месте, с продвижением вперед или назад и в повороте.
 Для развития координации рекомендуется в учебных этюдах исполнить и с левой  ноги.

4. «Простая дробь»- исполняется также, как описано в движениях для мальчиков.

5. «Боковой ход».
Исходное положение ног- I прямая позиция ног, левая рука тыльной стороной кисти лежит на талии. Правая рука согнута в локте, пальцами касаясь запястья левой руки
Музыкальный размер 2/4.

1 такт.
«Раз»- левую ногу с ударом поставить на полупальцы влево;
«И»- правую ногу подставить на полупальцы к левой, ударяя каблуком о каблук.
 «Два»-«и »- ход продолжается с той  же ноги. При этом, медленно раскрывая правую руку вправо, легко помахивать кистью на каждую восьмую такта. Затем, сгибая руку в локте, тем же путем провести ее влево к левому бедру.

6. «Переменный ход с ударом пяткой об пол».
Исходное положение ног- I прямая позиция ног, колени присогнуты, руки согнуты в локтях и слегка отведены от бедер назад, пальцы сжаты в кулак, корпус слегка наклонен вправо, голова повернута вправо, взгляд опущен вниз.
Музыкальный размер 2/4.

1 такт.
«Раз»- сделать небольшой шаг правой ногой вперед, локоть и плечо правой руки отвести чуть назад, локоть и плечо левой руки подать чуть вперед.
«И»- с легким ударом переступить на полупальцы левой ноги позади правой, пятку левой ноги  приподнять, плечо и локоть правой руки подать чуть вперед, а плечо и локоть левой руки отвести чуть назад.
«Два»- пятку правой ноги с ударом опустить на пол, одновременно плечо и локоть левой руки подать чуть вперед, плечо и локоть правой руки отвести чуть назад.
 «И»- пауза.
Ход продолжается с другой ноги. Движение плеч и рук малое (сдержанное).

7. «Выстукивание».
Исходное положение ног- I прямая позиция ног, колени присогнуты, руки раскрыты в сторону.
Музыкальный размер 2/4.

Движение исполняется на 2 такта.
Затакт «и»- подняться на полупальцы обеих ног.
1 такт.
«Раз»- прищелкнуть пальцами правой руки, с ударом опустить пятку правой ноги на пол, а пятку левой ноги приподнять.
«И»- прищелкивая пальцами левой руки, с ударом опустить пятку левой ноги и приподнять пятку правой ноги.
2 такт.
«Раз», «и», «два»- повторить движения первого такта.
«И»- пауза.
На 1- 2 такты правую руку, прищелкивая пальцами и медленно сгибая в локте, провести немного вперед, а левую- сгибая в локте, провести немного вперед (к концу второго такта обе руки, слегка согнутые в локтях, протянуты вправо- вперед). Корпус на 1-2 такты постепенно наклонить влево.

8. «Переменный ход».
 Исходное положение ног- I прямая позиция ног.
Музыкальный размер 2/4.

1 такт.
«Раз»- сделать шаг правой ногой вперед на полупальцы.
«И»- левую ногу поставить на полупальцы рядом с правой.
 «Два»- сделать небольшой шаг вперед на полупальцы правой ноги.
«И»- пауза.
 Ход исполняется легко, стремительно. Корпус устремлен вперед и слегка наклонен вправо. Ход продолжается с другой ноги.
Движения рук: «засучивание рукава». 
«Раз»- одновременно с шагом правую руку «мягко» поднять вперед, а левую кисть пальцами положить на запястье правой руки. Затем левую руку медленно провести от запястья к правому плечу, как бы «засучивая рукава». Кисть левой руки слегка поворачивается тыльной стороной к плечу. Движение может занимать 1, 2 и 3 такта музыки. Исполняется поочередно правой и левой рукой.

9. «Дробь с притопом».
Исходное положение ног- I прямая позиция ног, колени присогнуты.
Музыкальный размер 2/4.
Дробь исполняется с продвижением вправо, влево, вперед, а также в повороте.
Затакт «и»- с ударом поставить правую ногу на пятку и опустить на всю ступню, ударяя подушечкой ступни об пол.
1 такт.
«Раз»- притопнуть левой ногой.
«И»- притопнуть правой ногой.
«Два»- притопнуть левой ногой. Движение продолжается с той же ноги. Для развития координации и техники рекомендуется исполнять и с левой ноги, а также с продвижением и поворотами влево.

[bookmark: bookmark46]III. Требования к уровню подготовки обучающихся
[bookmark: bookmark47]Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения программы учебного предмета «Башкирский танец», который определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, как:
· физическое развитие;
· техническое развитие (технически правильно выполнять движения, танцы);
· теоретическое развитие (знание теории);
· музыкальное развитие;
· эстетическое развитие.

IV. Фонды оценочных средств
1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание 
Оценка качества реализации программы "Башкирский танец" включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.
Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, экзаменах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д.
Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков и зачетов 
Контрольные уроки и зачеты могут проходить в виде просмотров концертных номеров. Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. Требования к содержанию итоговой аттестации обучающихся определяются образовательным учреждением на основании ФГТ.
Итоговая аттестация проводится в форме выпускных экзаменов.
По итогам выпускного экзамена выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».

[bookmark: bookmark48]2. Критерии оценки качества исполнения
По итогам исполнения программы на контрольном уроке и экзамене выставляется оценка по пятибалльной шкале:
Таблица 3
Критерии оценки качества исполнения

	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	5 («отлично»)
	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения

	4 («хорошо»)
	оценка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном)

	3 («удовлетворительно»)
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать свое исполнение, незнание и использование методики исполнения изученных движений и т.д.

	2
(«неудовлетворительно»)
	комплекс недостатков, являющийся следствием отсутствия регулярных аудиторных занятий, а также плохой посещаемости аудиторных занятий

	«зачет» (без отметки)
	отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения.



Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является основной. В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного заведения и с учетом целесообразности оценка качества исполнения может быть дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить ответ учащегося.
Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных выпускниками знаний, умений и навыков, а также степень готовности учащихся выпускного класса к возможному продолжению профессионального образования в области музыкального искусства.
При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее:
· оценка годовой работы ученика;
· оценка на экзамене;
· другие выступления ученика в течение учебного года.
Оценки выставляются по окончании каждого и полугодия учебного года.
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V. Методическое обеспечение учебного процесса
Методические рекомендации педагогическим работникам
В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному и учитывать индивидуальные особенности ученика: интеллектуальные, физические, музыкальные и эмоциональные данные, уровень его подготовки.
При работе над программным материалом преподаватель должен опираться на следующие основные принципы:
· целенаправленность учебного процесса;
· систематичность и регулярность занятий;
· постепенность в развитии танцевальных возможностей учащихся;
· строгая последовательность в процессе освоения танцевальной лексики и технических приемов танца.
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