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I. Пояснительная записка

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе.
Программа учебного предмета «Историко-бытовой танец» разработана на основе и с учетом федеральных государственных требований к дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в области хореографического искусства «Хореографическое творчество».
Историко-бытовой и бальный танец, наряду с классическим и народно–сценическим, является частью мировой хореографической культуры. Этому виду танца суждено было сыграть великую культурно-историческую роль, став связующим звеном между народной пляской и профессиональной сценической хореографией, заложить основу формирования классического танца.
2. Срок реализации предмета «Историко-бытовой танец»
Срок освоения программы для детей, поступивших в образовательное учреждение в 1 класс в возрасте от шести лет шести месяцев до девяти лет, составляет 2 года (с 7 по 8 класс).
3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на реализацию предмета «Историко-бытовой танец»:

Таблица 1
Срок реализации учебного предмета 2 года (срок обучения – 8 (9) лет)

	Классы/количество часов
	7класс
	8 класс

	Максимальная нагрузка
	                          66

	Количество часов на аудиторную нагрузку
	33
	33

	Недельная аудиторная нагрузка
	1
	1

	Консультации (часов в год)
	–
	–



4. Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от 4 до 10 человек), продолжительность урока – 40-45 минут.
Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать учеников, их возможности, трудоспособность, эмоционально-психологические особенности.

5. Цель и задачи учебного предмета «Историко-бытовой танец»
Цель:
– овладение учащимися основными элементами танцев, стилем и манерой исполнения.
Задачи:
– изучение основных этапов развития историко-бытового танца.
– формирование танцевальных умений и навыков в соответствии с программными требованиями;
- изучение базовых образцов хореографического наследия историко-бытового танца.
– развитие творческих способностей;
- овладение методикой исполнения историко-бытового танца.
6. Обоснование структуры учебного предмета «Историко-бытовой танец»
Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты работы преподавателя с обучающимся.
Программа содержит следующие разделы:
– сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;
– распределение учебного материала по годам обучения;
– описание дидактических единиц учебного предмета;
– требования к уровню подготовки обучающихся;
– формы и методы контроля, система оценок;
– методическое обеспечение учебного процесса.
В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».

7. Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
– методы организации учебной деятельности (словесный, наглядный, практический);
– метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка);
– метод активного обучения (формирование творческих способностей ребенка);
– репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных знаний, умений, навыков);
– эвристический метод (нахождение оптимальных вариантов исполнения).
Предложенные методы работы по историко-бытовому танцу в рамках предпрофессиональной образовательной программы являются наиболее продуктивными при решении дидактических задач и основаны на проверенных методиках и многолетнем опыте.
8. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета «Историко-бытовой танец»
Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.
В школе должны быть созданы следующие материально-технические условия:
– наличие танцевального зала;
– наличие гардероба и раздевалок для занятий;
– наличие концертного зала;
– наличие репетиционной и концертной одежды.

II. Содержание учебного предмета "Историко-бытовой танец"

1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета «Историко-бытовой танец»:
Таблица 2
Срок реализации учебного предмета 2 года (срок обучения – 8 (9) лет)

	Классы
	7 класс
	8 класс

	Продолжительность учебных занятий (в неделях)
	33
	33

	Количество часов на аудиторные занятия (в неделю)
	1
	1

	Количество часов на аудиторные занятия (в год)
	33
	33

	Общее максимальное количество часов
	66



Реализация программы по историко-бытовому танцу обеспечивается консультациями для обучающихся, которые проводятся с целью подготовки к контрольным урокам и зачетам. Консультации могут проводиться рассредоточено или в счет резерва учебного времени.
Аудиторная нагрузка по учебному предмету «Историко-бытовой танец» распределяется по годам обучения с учетом общего объема аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет ФГТ.

2. Учебно-тематический план
Срок реализации учебного предмета 2 года (срок обучения – 8 (9) лет)

1 год обучения
Таблица 3
	№ темы
	Наименование тем
	Объем 
времени в часах

	Раздел 1. Место и задачи дисциплины «Историко-бытовой танец»

	1.1.
	Предмет и задачи курса «Историко-бытовой танец»
	2

	1.2.
	Музыкальные формы и стили историко-бытовой и бальной хореографии
	2

	Раздел 2. Исторический  бальный танец (средневековье, возрождение, XVII – XIX в.в.)

	2.1.
	Историко-бытовой танец эпохи средневековья. (крестьянский бранль)
	3

	2.2.
	Историко-бытовой танец эпохи Возрождения. (алеманда)
	3

	2.3.
	Особенности бального костюма и его влияние на характер движения танцев XIV – XVI веков
	1

	2.4.
	Исторический бальный танец XVII века. ( Pas chassé, Pas menus, Pas grave, Pas assemblé, Pas jeté)
	3

	2.5.
	Особенности бального костюма и его влияние на характер движения танцев XVII века.
	1

	2.6.
	Исторический бальный танец XVIII века. (Полонез)
	3

	2.7.
	Особенности бального костюма и его влияние на характер движения танцев XVIII века
	1

	2.8.
	Бытовой танец в России. (Хоровод)
	3

	2.9.
	Исторический бальный танец  XIX века. (Полька)
	3

	2.10.
	Особенности бального костюма и его влияние на характер движения танцев XIX века
	1

	Раздел 3. Источники изучения историко-бытовых танцев..

	3.1.
	Основные источники изучения историко-бытовых танцев XIV – XVI веков
	1

	3.2.
	Основные источники изучения историко-бытовых танцев XVII-XVIII веков
	1

	3.3.
	Основные источники изучения историко-бытовых танцев XIX века
	1

	Раздел 4. Бытовой и бальный танец XX века

	4.1.
	Танцевальная культура первой половины XX века. (фокстрот, танго)
	2

	4.2.
	Танцевальная культура второй половины XX века. (Рок-н-ролл, твист)
	2

	
	Контрольный урок
	1

	Всего часов в год
	33



Учащиеся 1 года обучения должны иметь следуюшие знания, умения, навыки:
- уметь определять размер и стиль музыки;
- знать положения рук, корпуса в бранле;
- уметь выполнять реверансы и салют-поклоны;
- знать положения рук и оновные шаги алеманды;
- уметь исполнять полонез;
- уметь выполнять основные элементы исторического бального танца XVII века;
- основные элементы исторического бального танца гавот;
- знать осповные шаги и элементы польки;
- основные элементы танцев фокстрот и танго;
- основные элементы танцев рок-н-ролл и твист.

2 год обучения
Таблица 4
	№ темы
	Наименование тем
	Объем 
времени в часах

	Раздел 1. Место и задачи дисциплины «Историко-бытовой танец»

	1.1.
	Предмет и задачи курса «Историко-бытовой танец»
	2

	1.2.
	Музыкальные формы и стили историко-бытовой и бальной хореографии
	2

	Раздел 2. Исторический  бальный танец (средневековье, возрождение, XVII – XIX в.в.)

	2.1.
	Историко-бытовой танец эпохи средневековья. (Фарандола)
	3

	2.2.
	Историко-бытовой танец эпохи Возрождения. (Павана)
	3

	2.3.
	Особенности бального костюма и его влияние на характер движения танцев XIV – XVI веков
	1

	2.4.
	Исторический бальный танец XVII века. (менуэт)
	3

	2.5.
	Особенности бального костюма и его влияние на характер движения танцев XVII века.
	1

	2.6.
	Исторический бальный танец XVIII века. (гавот)
	3

	2.7.
	Особенности бального костюма и его влияние на характер движения танцев XVIII века
	1

	2.8.
	Бытовой танец в России. (танец-игра, скоморошество)
	3

	2.9.
	Исторический бальный танец  XIX века. (Французская кадриль)
	3

	2.10.
	Особенности бального костюма и его влияние на характер движения танцев XIX века
	1

	Раздел 3. Источники изучения историко-бытовых танцев.

	3.1.
	Основные источники изучения историко-бытовых танцев XIV – XVI веков
	1

	3.2.
	Основные источники изучения историко-бытовых танцев XVII-XVIII веков
	1

	3.3.
	Основные источники изучения историко-бытовых танцев XIX века
	1

	Раздел 4. Бытовой и бальный танец XX века

	4.1.
	Танцевальная культура первой половины XX века. (чарльстон, квикстеп)
	2

	4.2.
	Танцевальная культура второй половины XX века. (мамбо, ламбада)
	2

	
	Контрольный урок
	1

	Всего часов в год
	33


Учащиеся 2 года обучения должны иметь следуюшие знания, умения, навыки:
- знать музыкальное наследие композиторов прошлых эпох
- знать основные положения рук и корпуса в фарандоле, уметь выполнять основные движения фарандолы
- знать основные шаги паваны
- уметь выполнять основные движения танца менуэт
- знать основные формы pas chassé
- уметь исполнять фигуры французской кадрили
- знать основные элементы танцев чарльстон и квикстеп
- уметь различать особенности костюмов разных эпох
- знать основные элементы танцев мамбо и ламбада

3. Содержание разделов
	
В данной программе весь материал систематизирован в разделы, которые взаимосвязаны друг с другом, что позволяет достичь необходимых результатов в комплексном развитии обучающихся.

Раздел 1. Место и задачи дисциплины «Историко-бытовой танец»	

Цель и задачи курса «Историко-бытовой танец». Историко-бытовой танец в системе хореографического образования. Взаимосвязь историко-бытового танца с классическим, народным и другими видами хореографии. Историко-бытовая хореография в системе художественного и эстетического воспитания. Музыка как основа танца. Определение понятия «музыкальная форма». Музыкальные стили прошлых эпох. Влияние музыки на стилевые особенности, характер и манеру исполнения бытовой хореографии. Музыкальное наследие композиторов прошлых эпох Ж. Рамо, Ж. Люлли, И. Баха, Г. Генделя, В. Моцарта, Л. Бетховена, Ф. Шопена и др.
Музыка как составная часть учебно-воспитательного процесса. Использование на занятиях образцов старинной музыки в инструментальном звучании.

Раздел 2. Исторический  бальный танец (средневековье, возрождение, XVII – XIX в.в.)
Историческое значение эпохи Средневековья в истории мировой культуры. Историческое значение эпохи в процессе развития бытовой хореографии. Народные танцы истоки салонной бытовой хореографии эпохи Средневековья. Народные танцы в гуляниях и праздники. Круг – как основа композиционного построения народных танцев Средневековья. Танцевальная лексика народных танцев и её связь с трудовой деятельностью. Появление парного танца. Бранль – наиболее распространенный танец эпохи Средневековья. Музыкальное сопровождение народных танцев. Значение эпохи Возрождения в истории мировой культуры. Влияние социально–бытового уклада жизни общества эпохи Возрождения на развитие бытовой хореографии. 
. Разнообразие танцевальных форм эпохи Возрождения. Придворный этикет и его влияние на развитие бытовой хореографии. Реверансы и поклоны и их роль в композиционном построении танцев.
Историческое значение эпохи Абсолютизма в истории мировой культуры. Зависимость формирования танца от бытового костюма. Развитие бытового танца в XVII веке. Процесс становления балетного искусства. Танец в музыке, драме, опере. Танец как средство образной характеристики персонажа. Дивертисментный танец, действенный танец. XVIII в. – век Просвещения. Историческое значение эпохи Просвещения в истории мировой культуры. Общественно–социальный уклад жизни и бытовой костюм. Усложнение техники исполнения бальной хореографии. Оснащенность бытовых танцев элементами классического танца, особенно прыжками.
Французская буржуазная революция и влияние народного танца на салонную хореографию. Значение массовых танцев. XIX век – эпоха Романтизма. Историческое значение эпохи Романтизма в истории мировой культуры. Социальный уклад жизни и бытовой костюм. Придворные балы и их церемониал. Придворные – официальные («большие»), домашние – «малые», общественные, маскарады. Вальс – один из популярных танцев столетия. История его возникновения и эволюционного развития. Роль вальса в романтическом балете.

Раздел 3. Источники изучения историко-бытовых танцев.
Эпоха Ренессанса – музыка, живопись, литература, архитектура и т.д. Начало теоретического осмысления бытовой хореографии. Первые трактаты итальянских танцмейстеров о танцах. XVII век - 
живопись, литература, архитектура – информация к изучению быта, костюма и т.д. Художественная литература (Л. Вега, Сервантес, Ж. Руссо и др.) как информационный источник эпохи. Изучение музыкального наследия XVII века (Ж. Рамо, Ж. Люлли, И. Бах, Г. Гендель, В. Моцарт и др.) XVIII век - живопись, литература, архитектура – информация к изучению быта, костюма и т.д. Художественная литература как информационный источник эпохи. Изучение музыкального наследия XVIII века (X. Глюк, В. Моцарт, Л. Бетховен и т.д.)  XIX веков
Живопись, графика – источник изучения быта, костюма и т.д. Художественная литература как информационный источник эпохи (О. Бальзак, Э. Золя, Л. Толстой, А Чехов и др.). Изучение музыкального наследия  XIX века (И. Штраус, Ф. Шуберт, Ф. Лист, Ф. Шопен и др.)

	Раздел 4. Бытовой и бальный танец XX века
Характеристика социально-бытового уклада жизни общества XX века. Демократизация общества и его влияние на развитие новых форм досуга. Рестораны, кабачки или таверны как часть массового времяпровождения горожан. Смена стилей бытового танца. Парный танец как основная форма бытовой хореографии. Вторая половина XX века – эпоха коренных изменений общественных направлений и устоев. Модификация прежних танцевальных школ. Изменение традиционных приемов творчества. Рождение бесчисленных систем нового искусства, в том числе и танцевальных шлягеров. Танец как вида массового досуга второй половины XX века. Формы досуга – дансинги и дискотеки. . Современные формы молодежного (социального) танца: фанк, автостоп, бамп, хасл, хип-хоп и др. Брейк-данс – один из самый популярных танцев восьмого десятилетия XX века.
	
III. Требования к уровню подготовки обучающихся

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения программы учебного предмета «Историко-бытовой танец», и предполагает формирование комплекса знаний, умений и навыков, таких, как:
– знание основных понятий связанных с этапами развития историко-бытового танца
– знание особенностей костюмов разных эпох;
– первичные знания о музыкальных стилях , музыкальных формах;
– представление о бытовых танцах разных эпох
 – умение различать элементы танцев и костюмов различных эпох

IV. Фонды оценочных средств

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание
Оценка качества освоения учебного предмета "Историко-бытовой танец" включает в себя текущий контроль успеваемости и промежуточную аттестацию обучающегося в конце каждого учебного года. В качестве средств текущего контроля успеваемости используются просмотры. Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов. Контрольные уроки и зачеты проходят в виде просмотров. Контрольные уроки, зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся в конце учебного года в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
По завершении изучения предмета "Историко-бытовой танец" по итогам промежуточной аттестации обучающимся выставляется оценка, которая заносится в свидетельство об окончании образовательного учреждения.

2. Критерии оценки качества исполнения.
Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки. 
По итогам просмотра на контрольном уроке, зачете выставляется оценка по пятибалльной шкале:
5 («отлично»)	Технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения
4 («хорошо»)	Оценка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном смысле)
3 («удовлетворительно»)	Исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненные движения, слабая техническая подготовка, отсутствие свободы исполнения и т.д.
2 («неудовлетворительно»)	Комплекс серьезных недостатков, являющийся следствием нерегулярного посещения занятий, а также интереса к ним, невыполнение программных требований
«зачет» (без отметки)	Отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения

Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является основной. 
При выведении итоговой оценки учитывается следующее:
– оценка годовой работы обучающегося;
– оценка на зачете.
Оценки выставляются по окончании каждого полугодия учебного года.

V. Методическое обеспечение учебного процесса

Методические рекомендации педагогическим работникам
В работе с учащимися преподаватель должен следовать принципам последовательности, постепенности, доступности, наглядности в освоении материала. Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному и учитывать индивидуальные особенности ученика: интеллектуальные, физические, музыкальные и эмоциональные данные, уровень его подготовки.
При работе над программным материалом преподаватель должен опираться на следующие основные принципы:
1. целенаправленность учебного процесса;
1. систематичность и регулярность занятий;
1. постепенность в развитии танцевальных возможностей учащихся;
1. строгая последовательность в процессе освоения танцевальной лексики и технических приемов танца.

VI/ Список рекомендуемой методической литературы.
1. Н. П. Ивановский «Бальный танец XVI–XIX веков» (1948 г.), М.В.
2. Васильева-Рождественская «Историко-бытовой танец» (1963 г., 1987 г.), 
3. А. Цорн «Грамматика танцевального искусства и хореография» (1890 г.),
4. Н. Гавликовский «Руководство для изучения танцев» (1907 г.),
5. В. М. Красовская «Русский балетный театр. Романтизм» (1996 г.), 
6. В. М. Красовская «Русский балетный театр. Вторая половина XIX века» (1963 г.), 
7. В. М. Красовская «Русский балетный театр. Начало XX века» (1972 г.) и др.
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