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I. Пояснительная записка.
      Придя в школу искусств в группу раннего эстетического развития хореографического отделения, ребенок имеет ограниченный запас двигательных навыков. Нередко наблюдается недостатки в выправке и движениях детей: одни скованны, неподвижны, медлительны, другие - разболтанны и суетливы. Часто дети плохо держаться: гнуться, поднимают плечи, неправильно ставят ноги при ходьбе (носками внутрь) и т.п. необходимо выправить все эти недостатки и обогатить запас двигательных навыков детей, давая им специальные тренировочные упражнения. Участие в ритмических и гимнастических упражнениях, в играх и танцах способствует правильному физическому развитию детей, имеет оздоровительное значение.
        Все занятия строятся на принципе органической согласованности музыки и движения, которая является характерной для всех ритмических упражнений. В отдельных случаях применяется форма согласования движения и музыки, принятая на занятиях по гимнастике: музыка организует движение по времени и сообщает ему эмоциональную окраску, делая тем самым движение более выразительным
          На занятиях по ритмике происходит непосредственное и всестороннее обучение ребенка на основе гармоничного сочетания музыкального, двигательного, физического и интеллектуального развития.
        2. Срок реализации учебного предмета «Ритмика и танец»
Срок освоения программы 1год (возраст 6 лет)
            3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на реализацию предмета «Ритмика и танец»:
Таблица 1
Срок реализации учебного предмета 1 год 

	Количество часов, недель
	1 год обучения

	Недельная аудиторная нагрузка
	1,5 часа

	Количество недель в год
	33 недели

	Количество часов в год
	49,5 часов



4. Форма проведения учебных аудиторных занятий: 
Групповая - (до 15 человек), 
продолжительность занятия – 40 минут.

5. Цель и задачи учебного предмета «Ритмика и танец»
Цель:
«Развитие музыкально-ритмических и двигательно-танцевальных способностей, обучающихся через овладение основами музыкально-ритмической культуры».

Задачи:
- практическое усвоение музыкальных знаний и возможностей тела в игровой практике;
– овладение основами музыкальной грамоты;
– формирование танцевальных умений и навыков в соответствии с программными требованиями;
– формирование правильной осанки;
- приобщение ребёнка к музыкальной и танцевальной культуре через музыкальное движение и танец; – приобщение к здоровому образу жизни;
– воспитание важнейших психофизических качеств, двигательного аппарата в сочетании с моральными и волевыми качествами личности – силы, выносливости, ловкости, быстроты, координации;
– развитие творческой самостоятельности посредством двигательной деятельности;
– развитие творческих способностей;
– развитие темпо - ритмической памяти обучающихся.

6. Обоснование структуры учебного предмета «Ритмика и танец».
Программа содержит следующие разделы:
– сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;
– распределение учебного материала по годам обучения;
– описание дидактических единиц учебного предмета;
– требования к уровню подготовки обучающихся;
– формы и методы контроля, система оценок;
– методическое обеспечение учебного процесса.
В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».
7. Методы обучения
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
– методы организации учебной деятельности (словесный, наглядный, практический);
– метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка);
– метод активного обучения (формирование творческих способностей ребенка);
– репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных знаний, умений, навыков);
– эвристический метод (нахождение оптимальных вариантов исполнения).
Предложенные методы являются наиболее эффективными при освоении данной программы.

8. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета «Ритмика и танец»
Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.
В школе должны быть созданы следующие материально-технические условия:
– наличие танцевального зала;
– наличие гардероба и раздевалок для занятий;
– наличие репетиционной одежды.

II. Содержание учебного предмета "Ритмика и танец"

1. Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета «Ритмика и танец»:
Таблица 2
Срок реализации учебного предмета 1 год (возраст – 6 лет)
	 Количество недель, часов
	

	Продолжительность учебных занятий (в неделях)
	33

	Количество часов на аудиторные занятия (в неделю)
	1,5

	Количество часов на аудиторные занятия (в год)
	49,5


Объем времени на самостоятельную работу обучающихся по гимнастике определяется с учетом индивидуальных способностей учеников с привлечением родителей и под контролем преподавателя.
2. Учебно-тематический план
Срок реализации учебного предмета 1 год 
Таблица 3
	№ раздела
	Наименование тем
	Объем 
времени в часах

	1
	Разминка
	4

	2
	Характер, темп, строение музыкального произведения, передача их в движении
	6

	3
	Динамические оттенки и передача их в движении
	9

	4
	Метроритм (длительности и ритмический рисунок)
	6,5

	5
	Танцевальные упражнения и танцы
	24

	
	Всего часов в год
	49,5



Учащиеся должны иметь следующие знания, умения, навыки:
– знать названия общеразвивающих упражнений, пройденных в течение года;
- знать правила выполнения общеразвивающих упражнений, пройденных в течение года;
- уметь определять характер, темп, строение музыкального произведения и передавать их в движении;
– уметь определять характер музыки словами (спокойный, плавный и т.д.);
– уметь правильно определять сильную долю в музыке;
– уметь начинать и заканчивать движение вместе с музыкой;
– уметь координировать движения рук, ног, головы при ходьбе, беге;
– уметь ориентироваться в пространстве: выполнять повороты, двигаясь по линии танца;
– уметь свободно держать корпус, голову и руки в тех или иных положениях;
– уметь работать в паре и синхронизировать движения;
– уметь правильно ориентироваться на сценической площадке;
– уметь замечать свои ошибки и ошибки других обучающихся;
- иметь навыки передачи через образы содержание музыки.
3. Содержание разделов
Ниже даны описания нескольких примерных упражнений для каждого из разделов.

Раздел 1. Разминка: комплекс разогревающих упражнений (шея, плечи, перегибы в корпусе, разогрев стоп и коленей)
Раздел 2. Чтобы научить детей правильно воспринимать содержание и характер музыки, следует останавливаться на таких музыкальных произведениях, которые рисуют яркий образ, близкий и понятный детям, легко поддающийся отражению в движении. 
Темп. Проводя любое упражнение или игру, педагог обращает внимание детей на скорость музыкального движения, знакомит их с названиями темпов (быстром, умеренном).
Строение музыки. С самого начала занятий педагог требует, чтобы дети точно начинали движение вместе с музыкой. Если в музыкальном произведении нет вступления, дети начинают движение по команде педагога, которой подчиняется также и аккомпониатор; заканчивают движение также по указанию педагога, пока они еще плохо ощущают музыку. Когда же дети хорошо познакомятся с ней, они должны самостоятельно заканчивать свое движение вместе с концом музыкальной части или фразы.
1) «Построения»: 
Стоя на месте, дети слушают красивое, довольно длинное музыкальное вступление, затем начинают идти друг за другом по кругу. Под эту же музыку можно разучить построение «Порядок», которое помогает организовать детский коллектив в первые дни занятий. Построение проводится в начале урока. Педагог делит детей на 4 группы (равные) и указывает им места, где они должны будут построиться во время музыкального вступления.  Группы 1 и 3  встают вдоль двух противоположных стен лицом к середине на такты 1-4 вступления.  Группы 2 и 4  встают вдоль двух других стен на вторую фразу вступления (такты 5-8). На начало марша 1 и 3 группы поворачиваются  на право и идут за первым в своей колонне вправо по кругу. Описав полный круг, они останавливаются на своих местах (музыка первой части марша проигрывается 2 раза). На вторую часть марша также маршируют 2 и 4гр. Ведущими в каждой колонне следует назначить более организованных детей, а на след занятих сменить ведущих, чтобы каждый учился ориентироваться на площадке. После каждого построения педагог говорит, которая из колонн прошла наиболее четко.
2) «Солдатики»: начале следует познакомить детей только с первой частью марша. Затем строить их по росту в одну колонну и предложить им маршировать как солдатики, с одной ноги, раскачивая руки. Разбить детей на 4 команды можно.Рисунки можно рзличные.
3) «Бубенцы»:оживленная, подвижная музыка (для быстрого, легкого бега на носках). Дети слушают музыку, слегка встряхивая кистями рук, точно звенят бубенчиками. Хлопками в ладошки показывают, в какой скорости удобно двигаться под данную музыку. Бегут по кругу на носках, останавливаются на последнем такте. Точно также учатся начинать и заканчивать бег на первый и последний такт следующей фразы. Делятся на пары (лошадь и кучер). Каждая пара начинает бег на свой восьмитакт и останавливается в конце восьмитакта. Затем все пары бегут за первой, произвольно выбирающей направление. Ведущей становится пара, пробежавшая лучше всех.
Раздел №3 : Динамические оттенки и передача их в движении
Первое понятие о различной силе звучания следует дать детям на музыкальных произведениях, в которых части или фразы звучат контрастно в отношении силы звука.
1) Игра «Плетень». Мелодия исполняется два раза легко и отрывисто (первая часть); затем один, два или три раза- в более громком и насыщенном звучании (вторая часть).
Дети делятся на две партии. Обе партии выстраиваются в линии одна против другой и делают «плетень»: скрещивают руки со своими соседями таким образом, чтобы правая рука каждого была сверху левой руки соседа, стоящего справа. На начало песни одна из партий легким, четким шагом с правой ноги идет вперед, по направлению к другой партии, и, сделав шесть шагов, притопывает на месте правой, левой и снова правой ногой. Затем отходит назад, на свое место, снова делая шесть шагов и притоп. При повторении первой части точно так же двигается другая партия. На громкое исполнение песни (вторая часть) обе линии распадаются на отдельных играющих.  И все дети двигаются в любом направлении теми движениями пляски, которые им известны и которые каждый комбинирует по – своему.
По прекращении музыки играющие должны как можно скорее образовать «плетень», правильно соединив руки. Партия, которая первой остановилась, правильно сплетя руки, получает очко. Игра продолжается, пока одна из партий не наберет заранее условленной число очков. Каждый раз игру начинает партия, выигравшая очко.
2) «Веселый человечек». Детям предлагается прослушать музыку и побегать под нее- легко, быстро, весело. Внимание детей обращается на акцент в конце первой части музыки: на этот акцент нужно сделать прыжок вперед на обе ноги, с небольшим взмахом разведя руки в стороны- вниз. Прыжок будет служить остановкой в конце этой и второй части музки.
На музыку первой части дети бегут вправо по кругу и в конце части останавливаются на прыжке (как указано выше), повернувшись во время прыжка лицом к центру. На повторение первой части бегут влево по кругу и на акцент снова останавливаются лицом к центру круга. На музыку второй части музыки дети бегут к центру, постепенно поднимая руки вперед- вверх (1-2 такты), отбегают назад, не поворачиваясь и постепенно опуская руки (тактя 3-4), и снова бегут по кругу вправо, заканчивая движение прыжком с поворотом, лицом к педагогу.
Раздел №4: Метроритм. Длительности и ритмический рисунок. Исполнение ритмического рисунка шагами, бегом, прыжками является одним из полезных средств тренировки чувства ритма у ребенка. Кроме того, эти упражнения помогают ребенку сознательно ориентироваться в ритмическом строении музыки. Исполнение в движении ритмического рисунка- задача довольно сложная в отношении двигательных навыков. Требуется быстро и точно переключаться с медленных шагов на быстрые, с бега на ходьбу, останавливаться после нескольких мелких шагов и т.д.  Поэтому полезно начать занятия по этой теме с тренировки двигательных навыков, давая детям музыкальные примера с более или менее длинным рядом однообразных ритмических фигур. На таких примерах дети учатся переключаться с одного движения на другое и в то же время знакомятся с длительностями, которые они исполняют.
1) Прослушать музыку, идти под нее так, чтобы это было удобно («четверти»). Бежать быстрыми, мелкими шагами на носках («восьмые»). Пройти «половинками» под эту же музыку.
2) «Охотники»: дети разбиваются на пары. В каждой паре один из детей- «охотник»,  а другой- его «собака». «Охотник» идет на охоту четким мерным шагом, а его собака то побежит вперед, то вернется к хозяину, то бегает вокруг него (движение четвертями и восьмыми).
3) «Веселый мяч». Указать что мяч следует бросать на сильную долю такта, ловить его- на слабую долю. Показать следующую игру: дети стоят по кругу, один- в центре, с мячом в руках. Мяч дожен быть не очень маленький, чтобы его удобно было ловить.
Стоящий в центре на «раз» 1-го такта бросает мяч одному из играющих, на «два»- тот ловит мяч. На 2-ой такт- возвращает мяч в центр. На 3-и1 такт мяч идет к следующему играющему, на 4-й такт- тот возвращает. На 5-й такт мяч летит к  третьему по порядку, и снова тот- на 6-й такт посылает мяч в центр. На 7-й такт стоящий в центре подбрасывает мяч вверх и бежит на место четвертого по порядку, а четвертый должен перебежать на его место и подхватить мяч. Теперь четвертый ведет игру: он бросает мяч пятому по порядку и т.д.
Раздел №5 Танцы «Валенки», «Птичий двор», «Морячка».
III. Требования к уровню подготовки обучающихся

Уровень подготовки обучающихся является результатом освоения программы учебного предмета «Ритмика и танец», и предполагает формирование комплекса знаний, умений и навыков, таких, как:
- знание о понятии ритмического рисунка;
- умение правильно воспринимать содержание музыки;
-  умение определить сильную долю в музыке;
- уметь передать характер музыки через движения;
- иметь навыки о строении музыки;
- иметь навыки о понятии характера, темпа, строения музыкального произведения.


IV. Формы и методы контроля, система оценок

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание
Оценка качества освоения учебного предмета "Ритмика и танец" включает в себя текущий контроль успеваемости и открытые занятия для родителей. В качестве средств текущего контроля успеваемости используются просмотры. Текущий контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.

2. Критерии оценки
Поощрять детей: в конце урока похвалить каждого ребенка за те или иные новые (хоть и незначительные) улучшения в движениях, эмоциональных действиях.
V. Методическое обеспечение учебного процесса
Методические рекомендации преподавателям
	При организации и проведении занятий по предмету «Ритмика и танец» необходимо придерживаться следующих принципов:
– принципа сознательности и активности, который предусматривает воспитание осмысленного овладения техникой танца; заинтересованности и творческого отношения к решению поставленных задач;
– принципа наглядности, который предусматривает использование при обучении комплекса средств и приемов: личная демонстрация приемов, видео и фотоматериалы, словесное описание нового приема и т.д.
– принципа доступности, который требует, чтобы перед обучающимся ставились посильные задачи. В противном случае у учеников снижается интерес к занятиям. От преподавателя требуется постоянное и тщательное изучение способностей обучающихся, их возможностей в освоении конкретных элементов, оказание помощи в преодолении трудностей;
– принцип систематичности, который предусматривает разучивание элементов, регулярное совершенствование техники элементов и освоение новых элементов для расширения активного арсенала приемов, чередование работы и отдыха в процессе обучения с целью сохранения работоспособности и активности обучающихся.
	
Процесс обучения музыкально-ритмическим движениям включает в себя три этапа.
	На первом этапе ставятся задачи: ознакомление детей с новым упражнением, пляской, хороводом или игрой; создание целостного впечатления о музыке и движении; разучивании движения. Преподаватель прослушивает вместе с детьми музыкальное произведение, раскрывает его характер, образы и показывает музыкально - ритмическое движение, стремясь пробудить в детях желание разучить его. Показ должен быть точным, эмоциональным и целостным.
	На втором этапе задачи расширяются: углубленное разучивание музыкально-ритмического движения; уточнение его элементов и создание целостного образа, настроения музыкального произведения. Преподаватель дает необходимые разъяснения, напоминает последовательность действий, доброжелательно оценивает достижения детей.
	Задача третьего этапа заключается в закреплении представления о музыке и движении.
	Методика закрепления и совершенствования музыкально - ритмического движения нацелена на работу над его качеством. Преподаватель, напоминая последовательность, используя образные сравнения, отмечая удачное исполнение, создает условия для эмоционального выполнения детьми музыкально-ритмических движений.
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