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Структура программы учебного предмета

I.Пояснительная записка
-Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе;
-Срок реализации учебного предмета;
-Форма проведения учебных аудиторных занятий;
-Цели и задачи учебного предмета;
-Методы обучения;
-Описание материально-технических условий реализации учебного предмета.

II.Содержание учебного предмета
-Объём учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета;
-Требования к уровню подготовки учащихся.

III.Формы и методы контроля

IV.Методическое обеспечение учебного процесса
-Методические рекомендации педагогическим работникам.

V.Списки рекомендуемой нотной и методической литературы, методическое обеспечение учебной программы.









 I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Цель музыкальных занятий в подготовительных группах ДШИ – группах раннего эстетического развития (РЭР): научить ребёнка видеть и чувствовать прекрасное вокруг себя, привить ему интерес и любовь к музыке и подготовить его к успешному прохождению современного школьного курса.
Программа базируется на ведущих традициях отечественной школы воспитания и образования (теории Д.Эльконина и А.Леонтьева, А.Запорожца, А.Выготского, Б.Теплова, Н.Ветлугиной) и следует принципам гуманизации, деятельностного подхода, системности и последовательности, развивающего обучения.
Основополагающим авторским принципом программы является комплексный подход к развивающему процессу. В доучебный период он включает ритмику, предмет «Развитие музыкальных способностей» (слушание музыки музыкально-ролевые игры), пение, танец.
На каждом занятии дети 6-ти лет знакомятся с играми, упражнениями, запланированным сочинением – происходит беседа о жанре, содержании, выразительных средствах, произведение разучивается и исполняется; кроме того – закрепляются отдельные движения, их комбинации, ритмические навыки.
Ещё одним – наряду с комплексным подходом к обучению – ведущим авторским принципом данной программы стал целенаправленный подбор музыкального материала для занятий. Преподаватель подбирает комплекс упражнений или игр с классической музыкой, что позволяет вместе с приобретением теоретических знаний и навыков знакомить детей с шедеврами мировой классики, обогащая их слуховой багаж, а также более стройно выстроить учебный процесс. 
Срок реализации учебного предмета «Ритмика» для детей, поступивших в образовательное учреждение в возрасте 6 -7 лет, составляет 25 учебных недель.
Форма проведения учебных аудиторных занятий – групповая (от 11 до 15 человек).
[bookmark: _GoBack]Данная программа направлена на развитие у детей чувства ритма, ритмического слуха.
Цель:
Формирование у детей способности чувствовать метроритмическую основу в музыке.
Задачи:
1.Формирование хорошего ритмического слуха.
2.Развитие координации движений.
3.Формирование способности чётко и ритмично двигаться под музыку.
Методы обучения:
- словесный (объяснение, анализ музыкального материала);
- наглядный (показ упражнений);
- практический (воспроизведение творческих упражнений).
- индивидуальный подход к каждому ученику с учётом возрастных особенностей.
Описание материально-технических условий реализации учебного предмета.
Для реализации программы учебного предмета «Ритмика» созданы следующие материально-технические условия:
учебная аудитория с  пианино, детские музыкальные инструменты.



II.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Объём учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета:
	Количество аудиторных часов в неделю
	1

	Количество учебных недель
	25

	Общее максимальное количество часов за год обучения
	25

	Всего
	25



Тематический план 
по учебному предмету «РИТМИКА»
25 часов

	
1.
2.



3.

4.


5.
6.

7.
 8.
9.
10.
	 
    Движение разными длительностями.
    Ритмические игры с предметами – импровизация: подобрать предмет, его использование и характер движения в зависимости от длительности (катание мяча и обруча на целые и половинные ноты, удары мячом об пол – на четверти и восьмые, прыжки через скакалку – на четверти и восьмые).
    Ритмический шумовой оркестр: полифоническая игра разными длительностями.
    Упражнения на координацию: движение четвертными длительностями и одновременная игра на барабане или бубне – целыми, движение четвертными и одновременная игра на инструментах – половинными и др.
    Хлопки и шаги в размерах 2/4, ¾, 4/4 с выделением сильной доли.
    Разучивание отдельных движений и танцевальных композиций польки, вальса. 
   Исполнение марша шумовым оркестром.
    Схема дирижирования на 2/4. Дирижирование под музыку.
    Схема дирижирования на ¾. Дирижирование под музыку.
    Схема дирижирования на 4/4. Дирижирование под музыку.
	
2 ч.



4 ч.

3 ч.


3 ч.
1 ч.

5 ч.
1 ч.
2 ч.
2 ч.
2 ч.



Требования к уровню подготовки учащихся:
1. Ученики различают на слух основные виды танцевальных жанров – 2-хдольный (полька), 3-хдольный (вальс), 4-хдольный (марш).
2. Умеют точно двигаться под музыку в разных темпах и ритмах.
3. Знают комбинации движений марша, польки, вальса.
4. Могут воспроизвести простые ритмические формулы при помощи шагов, хлопков и других движений.
5. Исполняют несложные композиции на детских музыкальных инструментах.

III.ФОРМЫ МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ
Результаты работы отслеживаются следующими способами: умение детей двигаться в соответствии с метроритмом музыки в музыкальных играх, упражнениях, инсценировках песен методом наблюдения, просмотра.
Подведение итогов реализации дополнительной образовательной программы проходит в форме концерта для родителей.

IV.МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
Методические рекомендации педагогическим работникам
Ритмика в музыкальных школах входит в систему музыкального воспитания. На уроках ритмики происходит изучение тех элементов выразительности, которые естественно и логично могут быть отражены в движении. Основными задачами работы на уроках ритмики являются: воспитание восприятия характера музыки, развитие музыкально-выразительных представлений и творческой активности, воспитание чувства ритма, музыкально-ритмической памяти и сознательное освоение детьми метроритмической структуры музыки. Работа по ритмике строится на основных движениях: ходьбе, беге, различного рода прыжках, с соблюдением правильного положения корпуса при движении и торможении, метании (преимущественно работа с мячами), на гимнастических (общеразвивающих) упражнениях с предметами и без предметов, тренирующих различные группы мышц, построениях и перестроениях, танцевальных движениях — танцах, играх. В работу по ритмике входят следующие темы: воспитание восприятия характера музыки, темп, динамика, метроритм, строение музыкального произведения. Материал изучается концентрическим методом в течение всего учебного года, уроки строятся комплексно. Часто разные темы прорабатываются на одном и том же музыкальном примере. На первых этапах работы дети интуитивно воспринимают и передают в движении характер, темп, динамику, метроритмические особенности произведения в различных игровых и творческих упражнениях. Например, ощущая сильную долю, дети отмечают ее хлопками, наклоном корпуса, броском мяча и т. д. (что в дальнейшем поможет им в определении размера), выполняя простейшие ритмические рисунки, они не имеют еще понятия о длительностях. После ряда заданий, выполняемых интуитивно, педагог постепенно знакомит детей с элементами музыкальной речи, подводя их к сознательному освоению музыкальной грамоты. Педагогу следует с большой ответственностью подходить к подбору музыкальных произведений и их исполнению. Произведения должны быть высокохудожественны, разнообразны, ясны по форме и содержанию, доступны для эмоционального восприятия ребенком и удобны для выполнения движений. I. Воспитание восприятия характера музыки Методические рекомендации 1. Прослушав музыку, педагог предлагает детям самостоятельно отобразить ее характер в движениях. Это дает ему возможность выявить отношение детей к данному произведению, а также определить их творческие возможности. Педагог обращает внимание детей на более удачное исполнение. Иногда лучшие варианты повторяются всеми детьми. Так часто создаются сочиненные детьми и совместно с педагогом игровые упражнения, танцы. Творческий процесс способствует развитию познавательного интереса. Важно уметь подбирать такие упражнения, игры, пляски, которые формировали бы у детей отношение к окружающему миру, углубляли их представления о жизни, труде, природе. 2. После прослушивания музыки и определения ее характера (спокойный, бодрый, веселый и т. д.) педагог показывает детям зафиксированные движения (гимнастические, танцевальные), стараясь добиться правильной реакции на музыку и выразительности исполнения движений. Выразительное исполнение музыки должно способствовать созданию ярких художественных образов, близких и понятных детям и легко поддающихся передаче средствами движения.
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

1. Нотные сборники – песни, танцы, игры, музыкальные сценарии для детей.
2. Аудио- и видеозаписи музыки.
3. Компьютерные музыкальные игры.
4. Детские музыкальные и шумовые инструменты.
5. Гимнастические предметы: мячи, обручи, скакалки.

